Sylabus kurzu celozivotniho vzdélavani: Zenova praxe pro evropskou
kulturu

Kurz: Zenova praxe pro evropskou kulturu
Délka kurzu: 5 lekci, kazda v rozsahu 3 hodin, 1x za 14 dni, konzultace + praktické tikoly

Poéet hodin: 20 hodin

Cilova skupina: Kurz je urCen pro jednotlivce, ktefi maji zdjem o sezndmeni se se zakladnimi
technikami a zpisoby zenové meditace, s historickym kontextem a vyvojem zenové tradice s
naslednou praktickou aplikaci vyucovanych technik v redlném zivoté

Pozadavky na ucastniky: Zacate¢nici bez pfedchozich zkuSenosti s meditaci nebo zenem, lidé se
zékladni zkuSenosti s meditaci. Pfipadnd zdravotni omezeni nehraji roli - mimo psychologickych a
psychiatrickych diagn6z, kde bude vhodnost posuzovana individudlné.

Metodika:

Kurz nabizi zakladni orientaci ve zpiisobu meditace, nebo také v jedné z meditacnich technik, kterd
vyznamné ovlivnila svétovou i evropskou kulturu a také evropské kiestanstvi. Nejedna se o kurz
nauky nabozenské tradice nebo praxe jedné vybrané spirituality. Teoretickym vychodiskem je
stanovisko, ze vétSina nabozenskych a kulturnich tradic svéta hledala v modlitb¢ sjednoceni s Bohem
a ucila rovnéz zplsoblim, jak tohoto cile dosdhnout. Proto neni spravné pfedem odmitat témito
zpusoby jen proto, ze nevnikly v kiest’anské kultufe Evropy. (Srov. List Kongregace pro nauku viry
katolickym biskupiim, 15. 10. 1989). Kurz je strukturovany jako teoreticky i prakticky: 1) v teoretické
¢asti predstavujeme historické a filozofické vychodisko, 2) v praktické Casti prezentujeme meditacni
postupy a za 3) uc€astnici jsou vedeni k aplikaci a také poznani mezi aplikace v kiestanském prostiedi.
Kurz kombinuje teoretické zédklady Zen buddhismu, jak je vyuCovan v mezinarodni Zenové Skole
Kwan Um, s praktickymi cvi¢enimi zaméfenymi na praci s mysli i s emocemi, se zamérem
prakti¢nosti a vyuZitelnosti v kazdodennim Zivoté.

V pribéhu kurzu se budeme zabyvat historii a vznikem rtznych linii zenového buddhismu, stejné
jako SirSim buddhistickym, taoistickym, filosofickym a kulturnim kontextem, ktery pfispél k utvareni
zenové tradice v Evropé.

Predstavime si nejdulezitéjsi osobnosti zenu a jejich prispévek k vyvoji a dalsimu piredavani zenového
uceni. Kromé historie se zaméfime 1 na vyvoj a soucasné postaveni zenu v zapadnim svéte.
segment s otazkami a odpovédmi. Kurz je kompatibilni s rozdilnymi vyzndnimi, virami a
nabozZenstvimi.

Kurz je veden lektory z kiest'anské tradice a lektory s dlouholetou zkusenosti se zenovou meditaci,
vcetné€ absolvovani mnoha dlouhych (aZ 90 dni) i kratkych (1 a vice tydni) ustrani. Lektoti plisobi
jako lidfi lokdlnich zenovych komunit a maji za sebou dlouhd 1éta vycviku v prostiedi residen¢nich
zenovych center a klastert pod vedenim zahrani¢nich mistri dharmy a zenovych mistra.

Lekce 1: Pocatky zen buddhismu a jeho historie (Klasicky buddhismus, taoismus,
Bodhidharma a zakladni aspekty Zenu)

Cil lekce: Seznamit ucastniky se zdkladnimi naukami buddhismu, jeho historii a zdkladnimi
principy, stejn¢ tak s vlivy taoismu na Zen a s po¢atecnim utvaienim zenové tradice

e Teoreticka cast (1,5 hodiny)
e Zakladni uceni buddhismu — theravddova a mahajanova linie

e Plvod zen buddhismu: Historie Sifeni uCeni od Indie pfes Cinu az po Japonsko a



Koreu
e Zakladni principy zenové meditace

e Piedstaveni Kwan Um School of Zen: Historie Skoly a jeji ucitelé, vyznam v ramci
moderniho zenového hnuti.

e Prakticka cast (1,5 hodiny)
e Instrukce zékladnich meditacnich pozic a technik
¢ Rizika a uskali spojend se zenovou meditacni praxi
e Kratka meditace v sed¢ (za vyuziti techniky "pouze sezeni")
e Otazky odpovedi
e Kratké sdileni zkuSenosti z meditace

¢ Domaci ukol

Lekce 2: 6. patriarcha Chuej neng, Tribunova sutra, Vyvoj klasické ¢inské tradice
e Teoreticka ¢ast (1,5 hodiny)
o Utvafeni tradice ¢chanu (zenu) v Cing
e Klic¢ové ptfinosy 6.Patriarchy Chuej-nenga a jeho Tribunova sttra
e Vyvoj u€eni a rozvoj zenovych Skol
e Klicovi ucitelé a riznych Skol zen buddhismu
e Prakticka ¢ast (1,5 hodiny)
e Meditace v sedé (s vyuzitim techniky "mantra")
e Otazky odpovédi
o Kratke sdileni zkuSenosti z meditace

¢ Domaci ukol

Lekce 3: Sutra srdce, Diamantova sutra, kong-any (kdany)

Cil lekce: Sezndmeni se zdrojovymi texty, objasnéni kong-anii jako techniky unikatni pro Zen,
prakticky nacvik

e Teoreticka ¢ast (1,5 hodiny)
e Pozadi a kontext dulezitych textl (iskali ¢eskych prekladi)
e Hlavni body vybranych suter
e Vyvoj a uziti kong-ani (sbirky kong-ant)

e Kong-anova praxe

e Prakticka ¢ast (1,5 hodiny)
e Meditace v sedé¢, prace s kong-anem

e Otazky odpovédi



o Kratké sdileni zkuSenosti z meditace

¢ Domaci ukol

Lekce 4: Vyvoj Zenu v Koreji a Japonsku

Cil lekce: Seznameni s kulturnimi specifiky a zménami pii pfenaseni zenového uéeni z Indie a Ciny
do dalSich specifickych asijskych kultur

e Teoreticka cast (1,5 hodiny)
e Historicky ptehled pfenaseni zenového uceni
e Kulturni kontexty utvarejici uceni v jednotlivych zemich
e Predstaveni nejvyznamngjsich ucitel a jejich stylu uceni
.
e Prakticka ¢ast (1,5 hodiny)
e Meditace v sedé (s vyuzitim techniky "velké otazka")
e Otazky odpoveédi
e Kratké sdileni zkuSenosti z meditace

¢ Domaci ukol

Lekce 5: Zen na zapadé, souCasné sméry zenu, shrnuti

Cil lekce: Seznamit se specifiky zenové praxe na Zapadé, piehled relevantnich ucitell a tradice,
shrnuti celého kurzu

e Teoreticka ¢ast (1,5 hodiny)

e Ptichod Zenu na zapad

e Specifika Zenové Skoly Kwan Um

e Nové vyzvy a piilezitosti pro praxi v kontextu zapadni kultury
e Prakticka ¢ast (1,5 hodiny)

e Meditace v sed¢ (shrnuti technik)

e Meditace zpevil — Ceska sttra srdce

e Otazky a odpoveédi

o Zavéreéné sdileni

Shrnuti kurzu: Na konci kurzu by G¢astnici méli mit zékladni intelektualni, filosofické i praktické
pochopeni zenovych principt a praktickych technik, které mohou aplikovat v kazdodennim zivote a
jejich misto v kontextu soucasnych spiritualnich tradic. Po kazdé lekci bude nésledovat ptehled
podkladii k doméci ptipraveé a mozné sméry dalSiho samostudia predméti danych lekei. Lektory bude
poskytnut seznam doporucéené literatury a moznost individualnich konzultaci. Kurz uzavieme kratkou
reflexi, v ramci které si iCastnici sdéli své zkuSenosti a osobni postichy.



