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Vdzeni kolegové, mili studenti,
prdtelé a podporovatelé Univerzity
Palackého,

zejména uddlosti posledni doby,

at uz to byla pandemie covidu-19,
nebo vdlka, kterou rozpoutalo
Rusko proti Ukrajinég, jasne ukdzaly,
jaky smysl dobrovolnickd prdce md

a jak je potrebnd. Jsem velmi rdd,

Ze kazdym rokem pribyva studentu

i zaméstnanct Univerzity Palackého
v Olomouci, kte¥i se do téchto aktivit
zapojuji, lidi' s velkym srdcem a chuti
nezistné pomdhat druhym.

Dobrovolnické centrum UP funguje
od roku 2016, nase univerzita se tak
stala prvni vysokou $kolou v Ceské
republice, kterd se jeho zaloZenim
rozhodla systematicky podporovat
dobrovolnickou ¢innost. Hned od
pocdtku fungovdni naseho centra
jsou také kaZzdorocné udélovdny
Ceny rektora pro dobrovolniky z fad
studentti a zaméstnancu UP. Prestoze
ji dostanou jen néktefi, rad bych
zduraznil, Ze si stejnym zptisobem
cenim usili vsech dobrovolniki. Za
jejich skvélou a obétavou prdci jim
pat¥i velky dik nejen mdj, ale celé
akademické obce nasi univerzity.

Jako univerzita se primdrné
vénujeme vzdéldvaci, védecké,
badatelské a dalsi tviréi éinnosti,
velmi mé ale tési, Ze ani p¥i této prdci
nezapomindme na druhé a pInime
tak svou treti roli, kterou je sluzba
spole¢nosti. Kazda takovd zkuSenost
nds posouvd ddl, jako jednotlivce

i jako celek.

Martin Prochdzka
rektor
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Lenka Noskova

U bezdomovcl jsem poznala
silu odpusténi

text: Vojtéch Sedlak
foto: Vojtéch Sedlak



Lenka Noskova, doktorandka na kate-
dre ¢eského jazyka a literatury Pedago-
gické fakulty Univerzity Palackého, uz
v zivoté pomohla kdekomu. Bezdomov-
clm, prvakdm i prviia¢kiim. V prabéhu
covidové pandemie organizovala Lenka
fungovani ndhradni tfidy pro déti zdra-
votnikll a také na své katedie zalozila
spolek, ktery podporuje predavani zku-
Senosti mezi studenty jednotlivych ro¢-
nikd. Vse ale zacalo na pocatku jejiho
vlastniho vysokoskolského studia, kdyz
se ptipojila ke komunité Sant‘Egidio, jez
se stard o lidi bez domova.

— Co vas privedlo k dobrovolnictvi?

Vidy jsem réada prilozila ruku k dilu
u véci, které mi davaly smysl. Vétsinou je
to pomahani lidem, jiz to potiebuji nebo
alespoii néjakym zpiisobem oceni. Pfimo
ke komunité Sant‘Egidio jsem se dostala
uz pred sedmilety diky sestie, kterd k nim
chodila v Praze. ProtoZe me zn4 a vi, jak
jsem naladéna, pobidla m¢, at to zkusim.

— Mohla byste priblizit, jak
komunita funguje?

Sant‘Egidio je katolicka komunita, kte-
r4 zacala v Italii a nyni funguje velmi
podobné témér po celém svéteé. My dob-
rovolnici jsme zacinali vzdy modlitbou
v kostele. Vét§inou jsme chodili do svaté-
ho Michala na kratky ptlhodinovy pro-
gram s néjakym proslovem k zamysleni
a modlitbou za chudé na ulici. Potom se
$lo do klastera kapucint, kde jsme chys-
tali oblozené chleby, kavu a ¢aj. Kdyz
bylo venku teplo, kupovala se lahvova
voda. Poté jsme jidlo ve dvojicich rozna-
Seli po riiznych trasach po Olomouci, ur-
¢enych podle toho, kde byva nejvice chu-
dych. Takhle to funguje vzdy v pondéli
vecer okolo sedmé hodiny, takze chudi
uz jsou zvykli a na dana mista se stahuji.

— Co je cilem komunity?

Cilem komunity neni hladové nakrmit,
protoze jeden chleba za tyden je samo-
ziejmé nevytrhne. Jidlo bereme spiSe jako
prostiedek a zaminku k tomu, abychom
se s lidmi bez domova mohli bavit. Ci-
lem je navazovat vztahy, aby tito lidé méli
i né¢jaké kontakty mimo svou bublinu, ne-
bot jejich prostiedi pro né¢ mize byt dost
toxické. Lidé z komunity se s nimi sna-
Zi spratelit a zjistit, jestli nemaji n¢jaky
problém. Mtzou pak kontaktovat chari-
tu nebo je alespon v feSeni problému po-
vzbudit. Bezdomovci ¢asto védi, co by
méli délat, ale mohou mit napriklad hlu-
boké deprese, které jim v tom brani. Kon-

takt s nékym, kdo vidi mozZné cesty a tie-
ba je i na charitu doprovodi, jim muze
pomoct. Péar lidi se dokonce podatilo do-
stat z ulice. Byli uz urcitym zplisobem
nalomeni a lidé z komunity se ve spravny
moment nabidli, Ze s nimi pdjdou vyfidit
doklady, socialni davky a podobné.

— Podobné zkuSenosti u vas musely
vyvolat i zamysleni nad vlastnimi
vztahy.
Rozhodné. Casto mé vedly k velké vdée-
nosti za rodinu a daldi vztahy, které
mam. Taky mi tato prace ukazala, s ja-
kym malem se dé zit. Spousta bezdo-
movci byla na ulici velice spokojenych.
Maji davky, které jim staci na jidlo, ob-
¢as na néjaké vino, a jsou Stastni. V zimé
chodi na charitu a prosté si né&jak ziji.
Byla to ur¢ita konfrontace s tim, co vlast-
né ve svém zivoté potrebuji. Uvédoménti,
ze se neékdy zenu za vécmi, které nejsou
vlbec podstatné.

Také jsem se naucila silu odpusténi.
I kdyz ¢lovek udéla velké chyby, zaviit
se dané situaci a nepozadat o odpusté-
ni je prosté velka skoda. Nemusi to sice
vzdycky vyjit, ale proc to nezkusit.

— Pomoci lidem bez domova oviem
vase dobrovolnictvi neskonéilo, na
své katedye jste také zaloZila Cesti-
narsky spolek. Co vas k tomu vedlo?

Na katedre CeStiny jsem studovala pét
let, a protoZe jsem velmi komunitné lade-
ny ¢lovék, vzdycky se ke mnée diky mym
kontaktim dostala pomoc, kdyz jsem
méla néjaké otazky o studiu. Spousta lidi
ale rikalo, ze se nemaji koho zeptat.

Premyslela jsem, jestli by tedy nesla
vytvorit n¢jaka struktura, aby kazdy vé-
dél, kde pomoc hledat. Kazdy prvak resi
stejné problémy. Sem tam maji kama-
rada ve druhaku nebo ve tretaku, takze
se k informacim dostanou, ale kdyzZ je
nékdo stydlivy a introvert, nezepta se.
V pribehu covidu jsem proto oslovila
druhéky, jestli by se nechtéli zapojit. Na-
$lo se hodné lidi.

— Jak spolek funguje?
Studenti si predavali informace hlavné
pres Facebook. Nebo jsem obcas zalozila
online schiizku, kde se se$lo zhruba tri-
cet prvakd. Poslouchali, jak se délaji se-
minarky nebo jak funguje zapisovani na
zkousky. Prvacibyliv té dobé uplné zma-
teni, takze to ocenili.

Po covidu se ze spolku stala spise ko-
munita, kterd vytvari akce pro druhé.
Ctvrtaci tieba nabidnou, Ze povypravéiji

o tom, jak to chodi u statnic. Organizu-
jeme taky pasovani prvakt nebo opékani
Spekackd a rtzné literarni akce. Jde nam
0 seznamovani a propojovani lidi v ro¢ni-
ku imezi nimi. Kdo ma zajem, ptijde. Je to
takova studentskd kamaradska vyména
informaci, ale trochu organizovana.

Uz druhy rok také pred Vanocemi sbi-
rame détské knihy. Prosime darce, aby
do nich napsali néjaky vzkaz, a pak je za-
neseme do détskych domovt. Zase je to
né&jaké spojeni ceStiny a dobrovolnictvi.

— Stejné spojeni se objevilo i u vasi
tfeti aktivity, podilela jste se na
fungovani nahradni tfidy pro déti
zdravotnikd za covidové pandemie.
Béhem covidu byla spousta moznosti,
jak poméahat. Jsem z pedagogické fakul-
ty, takze jsem se logicky podilela na vy-
uce déti. Pri lockdownu na konci roku
2021 byly 8koly zaviené a na Univerzitu
Palackého se obratili zdravotnici, jestli
by se nenaslo n¢jaké misto, kam by pres
den dali své déti, aby mohli jit do prace.
Mnohdy totiZ pracovali ve zdravotnictvi
oba rodice. Nejblize nemocnici byla za-
kladni §kola v ulici Stupkova a univerzita
tam otevrela nahradni tfidu, kam asi tfi
meésice chodilo okolo dvaceti déti.

— Jaka byla vase role?
Ma prace spocivala v organizaci. Shan¢-
lajsem dobrovolnice z fad studentek uc¢i-
telstvi na prvnim stupni a davala jsem
dohromady rozvrh, aby tam kazdy den
nekdo byl a vjuka mohla fungovat.
Spole¢né se studentkami jsme vytvo-
tily né&jaky systém a zaridily jsme vyuku
jako v malotridce. V prvni radé¢ lavic se-
deli prvnacci, druhéci a tfetaci, kterym
se vénovala jedna ze studentek. Vzadu
byli dalsi dobrovolnici, jiz pracovali se
ctvrtaky a pataky. Odpoledne byl jesté
na fade¢ druzinovy program.

— Co vam osobné prinesla tato
¢innost?

Poprvé jsem si vyzkousela koordinaci né-
¢eho vétsiho. Obohatilo me to z hlediska
planovani, organizace rozvrhu a v komu-
nikaci s rodici a panem reditelem.

Také jsem zase byla soucasti skupi-
ny, kde lidé pracuji dobrovolng, z ¢isté-
ho srdce a bavije to. V takovém prostredi
vzniké specidlni atmosféra, ktera je vel-
mi krasna. To mé na dobrovolnictvi nej-
vic bavi. Byt vedle lidi, ktefi maji stejny
pohled a motivuji je podobné véci. Je to
zvlastni pocit jednoty, kterou podle me
nejde zazit nékde, kde je to placené.
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Lukas Mada

Pokud chcete zménit svet,
podivejte se do zrcadla
a zacnéte tam

text: Vojtéch Sedlak
foto: Vojtéch Sedlak



Lukas Mada studuje na prirodoveédecké fa-
kulté obor Experimentalni biologie, ktery
v ramci programu celozivotniho vzdélava-
nidoplnuje studiem ucitelstvi biologie. Aby
toho nebylo mélo, Luka$ na Vysoké §ko-
le banské — Technické univerzité v Ostrave
jesté dalkove studuje program Verejna eko-
nomika a sprava. [ kdyz chtél pomahat uz
drive, na dobrovolnictvi mél paradoxné ¢as
aznavysoké Skole.

— Co vas privedlo k dobrovolnictvi?
Uz na stredni v Ostravé jsem chtél poméhat
v mistnim domové pro seniory, ale odradila
mé prili$né byrokracie. Byl jsem celé dny ve
Skole a nemél jsem ¢as chodit na dvouhodi-
nova Skolenti, ktera po mné pozadovali. Tato
urcita neprostupnost mé odradila.

Na konci roku 2018 jsem prisel do Olo-
mouce na vysokou. Tady uz jsem byl vice
panem svého casu, tak jsem si ekl ze to
zase zkusim. NaSel jsem si Olomoucké
dobrovolnické centrum JIKA, které vedou
dva zkuseni nadSenci, jiz se dobrovolnictvi
vénuji pres deset let. UZ védi, co dobrovol-
nici pottebuji, a umi se o né starat. Zaroven
vSak nejde o velkou organizaci, takze tam
panuje rodinny pristup. VSechno fesime
operativné a napiimo.

Tenkrat jsme si popovidali o tom, co
muzu nabidnout a co bych chtél délat. Na
zéklad¢ tohoto rozhovoru mi pak zpro-
stfedkovali kontakt na prvniho klienta
pana Topice, ktery Zije vdomové s pecova-
telskou sluzbou. VétSina mych nynéjsich
aktivit je pravé pres centrum JIKA.

— Proc jste chtél délat dobrovolnic-
kou préaci, nasel byste néjaky divod?
Zadny konkrétni. V Zivoté jsem mél velké
§tésti. Na rodinu, na pratele, na zazemi.
MEél jsem perfektni détstvi, doposud Zivo-
tem prochazim velmi jednoduge. Clovék
a vuci spolecnosti, osudu, fikejme tomu,
jak chceme, citi uréity dluh.

Jsem tady, mam se dobre a nemusel jsem
pro to zatim nic moc udélat. Pro¢ se tedy ne-
zamerit na lidi, ktefi takové §tésti z néjakého
divodu neméli? Chceme-li, aby spolecnost
fungovala smysluplné, musime balan¢ni
mechanismy vykonavat sami. Kdyz vidim,
Ze je nékde problém, snazim se ho vyresit.
Koneckonctl je i v mém zajmu, aby spolec-
nost prosperovala. Pokud chcete zménit
svét, podivejte se do zrcadla a zaénéte tam.

— Co presné jako dobrovolnik
délate?

Hlavni ¢ast mé prace jsou seniofi. Jednou
tydné navstévuji diim s pecovatelskou sluz-

bou v ulici Zikova tady v Olomouci. Zacal
jsem s panem Topicem, kterému jsem po-
mahal s ovladanim pocitace nebo televize.
Za chvili se to po domové rozktiklo a zacali
se nabalovat dalsi, kteri chtéli pomoct.

V soucasnosti uz nase pracovni vztahy
presly do téch pratelskych, kdy mnohdy
jen sedime nad kavou, ¢ajem, povidame si
a diskutujeme o vSech moZnych tématech.
Pocitac a technologie se odsunuly do ustra-
ni. Seniory také beru do Pevnosti poznani,
kde pracuji jako koordinator vzdélavacich
programd.

— Proc je viibec potieba dobrovolnikd
v tomto prostiedi, nestaci pecovatelé?
Kazdy senior ma sice vlastniho socialniho
pracovnika, ale neni jich dostatek, a proto
nemaji $anci s klienty travit delsi ¢as. Ukli-
di a pomtizou jim, ale je to primarn¢ o asi-
stenci. Neni to jako v domové pro seniory
s plnohodnotnou péci, kdy uz je ¢lovék na
konci Zivotni cesty. V domové s pecova-
telskou sluzbou jsou jesté lidé plni zivota,
a hlavné jsou ve vétSin¢ veci ,,samostatné
jednotky“. Pracovniky maji jen jako oporu,
kdyby se néco stalo.

Domov ale nabizi svym obyvatelim su-
per aktivity. Maji tam karetni klub, v aterky
privezou zakusky a posedi s kavickou. Az
jsem koukal, kolik tam maji rGznych ¢in-
nosti, které vypadaji moc pekné. Ale samo-
zf'ejmé to jsou spole¢né aktivity pro vSech-
ny. A seniorim nékdy chybi individualni
setkavani. Kazdy potfebuje kamarady.

— Vnimate seniory jako své kamarady?
Ano, beru je jako pratele. Nevnimam se
jako né&jaky dobrovolnik, ktery mé klienty
achodi délat dobro a plnit si své povinnosti,
které méa ve smlouvé. Prijedu, protoze mé
bavi s nimi byt, poslouchat je a diskutovat
s nimi. Maji jiné nazory, které je zajimavé
slyset, protoze ziji v ipln€ jiném kontextu.
Se svymi kamarady se taky kamaradim
dobrovoln¢. Kdyby se mi to nelibilo, nedé-
lam to. Vzdy tikédm, Ze dobrovolnictvi je
zivotni styl. Nékdo rad hraje golf, mé zase
davé smysl délat tohle. Bavi mé pomahat.
Snazim se s lidmi pracovat a davat jim
néjakou sluzbu. Oni jsou radi a ja mam zase
dobry pocit, Ze jsou spokojeni. Kdyz jim po-
muiZu a vidim, Ze jsou §tastni, ma to pro né
hodnotu, kterou jsme spolu vytvorili.

— Kromé pomoci seniorim se
vénujete také opacné vékové
skupiné...

Je to tak. Dalsi vyznamna ¢ast mé prace je
doucovani déti ze znevyhodnénych rodin.
Uc¢im, co je potreba. I kdyz se specializuji

na prirodni védy, doucuji tfeba i anglictinu
nebo ¢estinu.

Mladistvym z domi pro Zeny a matky
s détmi v ulicich Sokolské a Holeckove se
ale vénujiivjejich volném ¢ase. Beruje tre-
bado zoo, byli jsme v kukuri¢ném polinebo
také u nas v Pevnosti poznani, kde mi s po-
dobnymi navstévami vzdy vyjdou vstric,
¢ehoz si moc vazim. Podnikame vselijaké
aktivity.

— Udélal jste si kamarady i mezi
détmi?

U deéti se to hodné toéi. Potkam je jednou,
dvakrat, a v systému socialni péce jsou
zase prevedeny nékam jinam. Kdyz nékoho
doucuji rok, uz tam néjaky vztah vznikne,
ale vétSinou maji opravdu $patné zazemi
a je tézké se s nimi domlouvat na jakékoli
aktivité. U seniori je vétsi kontinuita.

— Jesté néco, na ¢em se jako
dobrovolnik podilite?

Rtzné prileZitostné akce. Nedavno jsem
byl na udélosti, jez podporovala Ukrajinu,
presngji integraci ukrajinskych uprchliki
do spole¢nosti. Pracovala na tom kolegy-
n€ z Pevnosti poznani, Katerina Biolkova,
ktera si ukrajinskou tematiku vzala pod
kridla v Charit¢ Olomouc. Obcas poma-
ham moderovat jejich akce, kde se spojuji
ceské a ukrajinské rodiny.

— Co vam dobrovolnictvi ptineslo?
Dobrovolnictvi vnimam jako soucast Zivo-
ta. Bavi me pracovat s lidmi, délat jim sluz-
bu. Bavi mé lidi obsluhovat, plnit jim prani.
Vidét, Ze jsou spokojeni, nebo jim pomoct
vyresit n€jaky problém.

Takze mi dobrovolnictvi dalo to, co
jsem od n¢j chtél. Napliuje mé. Kromé
toho jsem ziskal spoustu pratel. Potkal
jsem mnoho tZasnych lidi nejen mezi se-
niory, ale také mezi kolegy dobrovolni-
ky nebo i v centru JIKA. Pan Lang a pani
Krtupkova, kteri jej vedou, jsou skvéli lidé
s obrovskou zkuSenosti v socialni sfére,
takZe mi predali mySlenky, které mé pred-
tim nikdy nenapadly. Také mi dodali kon-
text k rGznym problémtim. Je napriklad
jednoduché rict, Ze dité je zanedbané, ale
je potreba si také uvédomit prostredi, ve
kterém vyrasta.

Dobrovolnictvi vam otevie obzory. Jde
o komplexni aktivitu, ktera vam prinese
spoustu novych zkusenosti a smért, kudy
premyslet. Pro toho, kdo si chce obohatit
mysSleni o socidlnim systému, svéte a spo-
lecnosti, ve které Zijeme, o problémech,
které musi lidé kazdy den fesit, je dobrovol-
nictvi skvéla volba.
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Radana Merzova
Kdyz mzu své schopnosti nékde
zUrocCit, prosté to udélam

text: Vojtéch Sedlak
foto: Vojtéch Sedlak



Se svymi studenty obvykle diskutuje o ukra-

jinské literature, v prabéhu valky vsak pri-
byly také rozhovory o tom, kdo z nich se
vyda na polsko-ukrajinské hranice a poma-
ze uprchlikim. Radana Merzova uci ukra-
jinStinu na katedre slavistiky Filozofické fa-
kulty Univerzity Palackého, i proto je pro ni
pomoc napadené zemi prirozena.

— Co vas privedlo k dobrovolnictvi?
S dobrovolnictvim jsem zacala ve chvili,
kdy to bylo asi nejvice potieba, tedy hned
po zacatku ukrajinsko-ruské véalky. Tehdy
jsem citila pfedevsim zoufalstvi. V tu chvi-
li nikdo nevede¢l, co bude dal. Bylo mi lito
vSech téch lidi, kterym se i pres jejich ne-
vinnost stala takova strasna véc. Objevil se
ivztek, protoZe se dé€lo néco Spatného a ne-
spravedlivého.

— Predpokladam, Ze od téchto
pocit nebylo k dobrovolnictvi
daleko.

Opravdu nebylo. Kazdy ma svij zpasob,
jak se s takovymi emocemi vyrovnat. Ten
mdj spociva v délani néceho, kde za sebou
hned vidim vysledky. Abych se nezblazni-
la, musim néco délat. Takze kdyz Rusko
napadlo Ukrajinu, nemohlajsem prost¢ se-
dét doma se zaloZenyma rukama a sledovat
vsechny ty priserné zpravy. Lepsi bylo vy-
jit ven, snazit se sbirat riizné véci a vozit je
tam, kde byly zrovna potieba.

Pripadalo mi naprosto prirozené, ze
kdyZ néco umim a mazu své znalosti,
schopnosti a dovednosti nékde zurocit,
prosté ptijdu a udélam to. Povazuji to za
obcanskou povinnost. Kdyz mate zdravé
nohy, hlas a tfeba néjakou schopnost, kte-

rou nikdo jiny nem4, pro¢ ji nenabidnout,
proc¢ siji nechavat pro sebe?

— Co jste tedy presné délala?

Na katedre slavistiky se ndm po zacatku
valky vSem proménil Zivot. Kromé bé&z-
nych praci vyucujicich jsme témér oka-
mziteé v jedné malé mistnosti zridili sklad,
kde jsme shromazdovali potiebné véci. Byl
naplnény az po strop. Vse jsme sepisova-
li a tridili, a kdyz pak prisly tfeba mamin-
ky, mohli jsme jim dat balik plin, ru¢niky,
zékladni obleceni nebo hracku pro déti.
Ukerajinci se pro tyto véci postupné nauci-
lichodit.

Casto jsme byli dokonce prvni Cesi, na
které se uprchlici obraceli. Logicky hledali
kontakt, ktery mluvi ukrajinsky nebo rus-
ky. Sli na univerzitu, kde vyuéuji slavistiku,
anasli nas. Telefonovali ndm, dokonce sem
chodili i osobné a ptali se na vSechno moz-
né. Radili jsme jim a odkazovali na patfic-
na mista, kde mohli dostat pomoc. Vlastné
jsme pro né v ten okamzik byli takovou kri-
Zovatkou.

Ruku v ruce s tim se kratce po zacatku
valky ozvali z krajského asistencniho cen-
tra, Ze pomoc Ukrajiné sousteduji na sva
bedra, tudiz jsem své schopnosti nabidla
i jim. S kolegyni jsme nespocetnékrat tlu-
mocily a prekladaly, co bylo zrovna potre-
ba, napriklad rodné a oddaci listy. Pricha-
zely ndm taky rizné Zadosti na preklad
smluv na bydleni. Obrétilo se na nas i vede-
ni jednéch 14zni, kde pottebovali smlouvu
pro docasné ubytovani.

— Zapojili jste i studenty?
Kontaktovali nas zastupci RegioJetu a pro-

sili nas o koordinaci studentd, ktefi budou
ochotni jezdit v evakuacnich vlacich a do-
provazet uprchliky do Ceska. Studenti byli
velmi ochotni. Po n¢kolika informacnich
sezenich desitky z nich postupné prijizdély
na ukrajinsko-polské hranice, kde posbira-
li uprchliky, co chtéli do Ceska, a vysazova-
lije v Ostrave, Olomouci nebo Praze.

VSichni studenti na mé mé¢li telefon, tak-
Ze jsme neustale komunikovali a opravdu
se ze zacatku povedlo témér na kazdy den
poslat vlakem dva nebo tfi z nich.

Mimo to jsme jesté na katedie porada-
li rtizné volnocasové aktivity pro Ukrajin-
ce v Olomouci. Vymysleli jsme jim rizné
kulturni programy a workshopy nebo jsme
tieba varili a pekli.

— Co vam dobrovolnictvi ptineslo?
Ur¢ité jsem poznala spoustu skvélych lidi.
[ v tézkych chvilich, kdy si v§echno srov-
navate v hlavé, mizete vidét, Ze je kolem
vés spousta opravdu dobrych dusi. Clovék
tady vice lidi, ktefi maji stejny zajem. Dobi-
jimeé to energii.

Je nesmirn¢ prijemné a obohacujici, mit
moznost poznat lidi, ktefi pomahaji srd-
cem a nezi$tné. Ackoli to zni jako klisé, byt
soucasti takového spolecenstvi je to nej-
kréasn¢jsi, co mizete zazit. Kdyz se jimi ob-
klopim a spole¢né poradame nejakou ak-
tivitu, uz dopredu vim, ze to bude skv¢la
akce.

Clovékatovlastné hned odméni. Sice v té
praci nechate mnoho energie, ale prosté se
to vyplaci. Vraci se vam to v usmévech, ve
vdécnosti a v kolektivu. To je pro mé tplné
ta nejdileZitéjsi véc. Penézi k nezaplaceni.
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Jan Verner

Na covidovém oddéleni
jsem se setkal se smrti

text: Vojtéch Se
Vojtéch S

dlak
foto: Vojté edlak



Jan Verner zacal hned na zacatku svého
vysokoskolského studia pracovat v oboru.
Studium z&chranarstvi na Fakulté zdravot-
nickych véd UP spojil s dobrovolnictvim ve
Vojenské nemocnici Olomouc na covido-
vych oddélenich. Letos $kolu dokoncil a za-
¢al pracovat jako ridi¢ vozidla zdravotnické
zachranné sluzby. Na ziskané zkuSenosti
znemocnice neda dopustit.

— Co vas privedlo k dobrovolnictvi?
Bylo to v prvaku za covidu v roce 2020,
kdyz z nemocnic ptiSla zprava, ze budou
potiebovat dobrovolniky na nekvalifikova-
né pozice. Skola nas e-maily vybizela, aby-
chom se zapojili. Vyzvy mifily predevsim
na starsi ro¢niky, druhéky a tretaky, kteri
uz néco uméli. Poméahali pak na ARO nebo
JIP. Ja jsem byl ve §kole teprve 14 dni, ale
pomahat jsem cht¢l taky. Oslovil jsem pro-
to Vojenskou nemocnici Olomouc, jestli by
mé nevyuzili. Chtél jsem pomoct, ale také
ziskat né&jaké zkusenosti.

— Podarilo se?

Nastoupil jsem na pozici pomocné sily na
»zéchytce, kde Vojenské nemocnici chy-
béli kmenovi zaméstnanci, protoze je pre-
sunovali na covidové oddéleni. Ale hned po
¢tyfech sménach, které byly na zachytce
aplné ukrutné, za mnou prisla hlavni sest-
ra, jestli by mi nevadily obleky a §tity. Sou-
hlasil jsem, takze mé na covidové oddéleni
prelozili taky. Byl jsem za tu prileZitost rad.

— Jak to vypadalo na covidovém
oddéleni?

Vzpominam si na prvni den, kdy se tam
vSechno zatizovalo a vSichni novacci jsme
se ucili, jak to funguje s ochrannymi po-
muckami. Nastésti tam byl tym hodnych,
vysoce kvalifikovanych sestricek, které
nam pomohly. Se mnou nastoupily jesté
dve¢ spoluzacky, které uz byly ve druhiku
a tretaku, takze uz aspon néco védély, ale
me vlastné sestricky musely naucit aplné
vSechno. Ze za¢atku jsem byl takova ,,tupa
sila“, ktera nic moc neuméla, ale postupem
¢asu jsem se snad vypracoval.

— Nevnimaly vas sestFicky jako
zatéz, kdyz se kromé pacientd
musely starat jeSté o vas?

Myslim, Ze mé nikdy jako pritéZ nebraly.
Dockal jsem se opravdu velmi vielého pri-
jeti. Obzvlast na pocatku covidu to v ne-

mocnicich byla takovéa improvizace, Ze byl
personal rad za uplné kohokoliv.

— Casto se poukazovalo na
psychickou i fyzickou naro¢nost této
péce. Jak jste to vnimal vy?

Zpocatku pro mé bylo tézké si na ochran-
né pomucky zvyknout. Clovék si musel
najit néjaky rezim, aby to pak na oddéleni
zvladnul. Pred sluzbou se musel najist, na-
pit, dojit si na zachod, aby tam potom mohl
vlitnout a chvili fungovat. Aby se pak na od-
déleni z vycerpani neskacel. Musel jsem se
naucit nasoukat do obleku, aby mi to netr-
valo hodinu, a taky se v ném efektivné po-
hybovat.

Nejhorsi byl prvni mésic, kdy jsem se
ucil v8echny véci, jak to na oddéleni chodi.
Pak uz to 8lo. Zacal jsem oSetrovatelskou
praci, poméahal jsem u ranni hygieny, pre-
vlékani posteli a délal i dalsi prace, u kte-
rych jsem si fikal, ze sestrickam ulevi.

— Co vsechno obnasi ranni hygiena?
Musime ke kazdému pacientovi ptijit a do-
provodit ho do sprchy nebo mu donést la-
vor, kde se mtize omyt. Pfipadné vyménit
pyZamo, povleceni atd. Prosté, aby se pa-
cient citil aspon trochu dobre.

— To jsou prace, které po

urcitém zacviku zvlddne asi

kazdy. Dostal jste se i k né¢emu
kvalifikovanéjsimu?

Ano, postupem ¢asu me sestricky pouste-
ly i ke kvalifikovanéjsi préci. Byl jsem za to
opravdu rad a zpétné si toho velmi vazim.
Rekl bych, Ze mi v uréity moment zacaly
moji pomoc trochu vracet. Kdyz jsem m¢l
hotovou svou praci, nechaly mé pichnout
zilu, rozdat 1éky nebo napojit infuzi. Ziska-
val jsem tam dovednosti, které jsem pred-
tim nemél.

— Jak dlouho jste v nemocnici
pomahal?

Dohromady asi devét mésicti od podzimu
2020. Zaroven jsem do toho mél distan¢ni
vyuku, kterou jsem si ¢asto pustil na ses-
terné anebo jsem si ji tam aspon nahraval.
Ve zkouskovém obdobi mé sestricky do ne-
mocnice viibec nechtély pustit, dokud ne-
budu mit hotové zkousky, ale i tak jsem mé¢l
okolo péti smén za mésic. Za normalnich
okolnosti jsem odpracoval zhruba tfinact
smén mésicné. Délka smény zalezela na

tom, co bylo zrovna potieba. Nékdy to byly
rannti, kdy jsem jen priSel pomoct na hygie-
ny a poté jsem mohl hned domd. Pozdgji, az
jsem se zapracoval, jsem slouzil dvanactky,
cozje klasicky ptes den nebo no¢ni.

— Staral jste se i o pacienty, ktefi na
existenci covidu nevérili?

Byliitakovi. Néktefi dokonce aZ do posled-
ni chvile. I ve fatalnim stavu porad nevérili,
Ze ta nemoc existuje.

— Cim si tedy sviij $patny stav
vysvétlovali?
Neptal jsem se jich na to. Byl to takovy mij
ochranny mechanismus. Jejich pristup mi
hodné vadil. Bylo to pro mé hodné psychic-
ky naroc¢né. Poskytnul jsem jim profesio-
nalni pristup, kteryjsem mél, a Sel jsem dal.
Nebyl jsem viibec schopny se s nimi o covi-
du bavit. Nastésti bylo takovych lidijen par.
Objevilo se i par neptijemnych lidi, ob-
¢as nam n¢kdo vynadal, nebo dokonce
tekl, Ze mame jit nékam. Ale vesmés byli
lidi opravdu vdécni, stejné tak jejich rodiny.
To bylo naopak velice prijemné. Do dnes-
niho dne mam schovanych nékolik dékov-
nych vzkazq, ze kterych jsem mél opravdu
radost. Mam je pripichnuté na nésténce,
a kdyz mam slabsi chvilku, jdu se na vzka-
zy podivat. U statnic jsem se na né dival po-
mérné Casto. Myslim, Ze pacienti hlavné
ocenovali, Ze jsem si s nimi ¢asto povidal.

— Co vam dobrovolnictvi ptineslo?
Jsem stras$né vdécny, Ze jsem do toho Sel,
ikdyz to chvilemi bylo smutné a tézké. Zis-
kal jsem zkuSenosti, které jsou Gplné k ne-
zaplaceni. Tak dlouh4 a souvisla praxe byla
fakt dobra.

Naucil jsem se, jak to vlastné v nemocni-
civypada, jak to tam chodi. Poznal jsem re-
zim na standardnim oddéleni, jak se postu-
puje od prijmu az k propusténi, co se déje,
kdyz nékdo umfe.

To byla také velka zkuSenost. Poprvé
jsem se setkal se smrtitak naptimo, coz pro
meé byla velk4 Skola. Do zdravotnictvi jsem
prichazel s takovym spasitelskym dojmem,
ze vSechny zachranime a kdo prijde do ne-
mocnice, odchazi za tyden domt zdravy.
Ale zjistil jsem, ze lidi, kterym nedokazeme
pomoct a zemfou nebo uz nebudou moct
Zit normalni zivot, taky neni malo. Uvédo-
mil jsem si, co je v Zivoté daleZité. Neresit
blbosti a radovat se i z malych véci.
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Martina Gajduskova

V Africe chybélo vybaveni,
zuby jsme mohli jen trhat

text: Vojtéch Sedlak
foto: Vojtéch Sedlak



Martina Gajduskova studuje paty roc-
nik oboru Zubni lékarstvi na Lékarské
fakulté UP a pred rokem si jela na jede-
nact dni rozsirit obzory do stredni Afriky,
kde mistnim poskytovala alespon zaklad-
ni stomatologickou péci. Z Olomouce se
Martina Gajduskovéa vydala az do vzdale-
né Rwandy.

— Co vas privedlo k dobrovolnictvi?
Vzdycky mé fascinovaly vyjezdy Léka-
d bez hranic do Afriky a chtéla jsem se
do né¢jaké exotické zemé také podivat.
Uplné mé ale nelakal koncept jet s ces-
tovkou, kdy tam clovek prileti, nasedne
do autobusu a jen posloucha, kam se ma
podivat, aby néco vidé€l. Chtela jsem vice
proniknout do zivota mistnich. V ram-
ci mediciny jsem zase chtéla zazit polni
podminky.

Objevila jsem nabidku organizace
IADS, ktera sdruzuje studenty zubniho 1é-
karstvi z celého svéta a jednou za ¢as vy-
pisuje rizné staze. Nekdy je to dobrovol-
nictvi, jindy kongres. Prihlasila jsem se,
vyplnila dotaznik, napsala motiva¢ni do-
pis a na zakladé toho vSeho mé vybrali.
Byla jsem tam ja z Olomouce, jeden Slovak
z Brna a potom holky z franu a Tchaj-wa-
nu, Polak, Nigerijec a dvé Slovinky. Uéast-
niky se snazi vybirat tak, aby tam z kaz-
dého mésta, idealné i statu, byl jen jeden
clovek.

— Takova cesta maze byt nikladna.

Musela jste prispét i z vlastni kapsy?
Bylo to dost drahé. Kupovala jsem si leten-
ky, platila o¢kovani i vizum. Potom taky
ubytovani a jidlo, které jsem platila dopre-
du formou ucastnického poplatku. Cel-
kové me to vyslo na 15 az 20 tisic korun,
protoze jsem jeSté dostala desetitisicovy
prispévek od univerzity. Ale fikala jsem si,
Ze to bude stat za to—a opravdu to tak bylo.

— Jak vypadala vase prace?

Bydleli jsme v hlavnim mést¢ Kigali v ho-
telu, odkud jsme vyjizdéli do okrajovych
¢tvrti, coz ale readlné byly spiSe vesnice.
Maji tam zdravotnickd centra, kde ale
neni zZadny staly 1ékar, pouze sestra. Jed-
nou za ¢as ov§em po okoli rozhlasi, Ze pti-
jede skupina doktord, kteri se specializuji
na urcitou ¢ast téla, a lidi, ktefi maji pro-
blém, v dany ¢as ptijdou. V naSem pripa-
deé to byly samoziejmé zuby. Bylo nas osm
dobrovolnikti, sedm mistnich student@
a dva lékari. Za tyden priSlo fakt hodné
lidi, celkové asi 250.

— Co jste délali za vykony?

Jenom extrakce. Mysleli jsme si, ze bude-
me délat aspon plomby, ale nebylo tam zad-
né vybaveni, takze nic jiného kromé¢ trhani
neslo. Chybéla dokonce i zubarska kies-
la. Byla tam jen dv¢, ktera viibec nefungo-
vala. Jediné, co $lo dé¢lat, bylo vzit si kle§té
atahat.

— Regili jste proto trhanim i jiné
problémy, které by se normalné
[écily jinak?

Velka ¢ast pacientti prisla dost pozdé, tak-
ze drtiva vétSina problému by se stejné resi-
la timto zptsobem. Ale je pravda, Ze ob¢as
prisli s jednim zubem, ktery je hodné bolel,
ale kdyz jsem se jim podivala do pusy, vidé-
la jsem jesté dalsi kazy na jinych zubech.
Védéla jsem, Ze kdyz jim to ted nevyvrtam,
budou tady za rok znova a zase jim to bude
muset nékdo vytrhnout. Jenze tam neby-
la vrtacka. Hrozné mé to Stvalo a nevédéla
jsem, co s tim délat. Takova bezmoc.

— Mistni |ékati byli na podobné
podminky zvykli?

Zubatina v hlavnim mésté je srovnatelna
s tou nasi. Spatné ovéem je, Ze na takovou
péci dosdhne jenom hrstka lidi. Obyvatelé
vesnic Zadnou zdravotni péci nemaji, pro-
toze je prili§ draha. V roce 2014 v hlavnim
meéste vznikla univerzita, ktera méla prvni
absolventy o pét let pozdéji. AZ v ramci stu-
dia na této Skole se jezdi na podobné vyjez-
dy do periferii.

— Kolik hodin denné jste v centrech

stravili?

Za den jsme toho moc nestihli. Predtim
jsem nikdy nebyla mimo Evropu, takze
jsem Uplné neveédela, jak to bude v Africe
vypadat. Zjistila jsem, Ze ¢as je tam hodn¢
relativni. [ kdyz se na nééem domluvis, ne-
musi se to stat.

Prvniden nam napriklad dali jen tak vol-
no. Druhy den nam zase rekli, Ze mame byt
v 7:30 nachystani v hotelu a hned potom
vyjedeme. Cekali jsme ve vestibulu patnact
minut, pdl hodiny. AZ po dvou a pul hodi-
nach nam napsali, Ze budou mit zpozdéni.
Vyjeli jsme o ¢tyfi hodiny pozdéji a vseho
vSudy jsme pracovali asi jen dalsi ¢tyfi ho-
diny, nez jsme se museli zase vratit. Svétlo
bylo ve Rwande¢ od $esti do $esti, a protoze
tam byly jen hlinéné cesty bez jakéhokoli
osvétleni, museli jsme se do té doby dostat
zpatky na hotel.

V ptilce dne nadm taky vzdycky dosly ¢is-
té nastroje, takZze jsme museli ¢ekat, nez se

vysterilizuji. Aspon ze tam byl ten steriliza-
tor. Prosté docela chaos. Kdyby to mélilépe
zorganizované, usnadni to mnoho véci. Ale
takhle Afrika prosté funguje. A co jsem se
bavila s ostatnimi, Rwanda je na tom jesté
dobre.

— Co vam dobrovolnictvi pfineslo?
Naucila jsem se davat anestezii a trhat.
K tomu par rwandskych slovic¢ek. Taky
jsem se naucila ¢ekat. Uz mi tolik neva-
di, kdyz nékdo prijde na schizku o pat-
nact minut pozdéji. Ted vaznéji. Prekva-
pilo mé, Ze tamni mésto bylo podobné
civilizované jako naSe mésta. Sice jinym
zplsobem, ale na podobné trovni. Mist-
ni studenti m¢li z jizdy na periferie Gplné
stejny svatek jako my.

— Jak na tom vlastné tamni studenti
v porovnani s vami byli, co se tyce
znalosti a dovednosti?
Prekvapilo mé¢, Ze se u¢i moderni postu-
py. Pozvali nés i na konferenci, kde to
zrovna fesili. Problémem je, Ze si nejsou
jisti, jestli ma to, co se naudi, cenu, proto-
Ze takovou péci potom nemaji komu po-
skytnout a ani na to neni poradné vybave-
ni. Tfeba nékteré vzorky posilali do zubni
laboratore az do vedlejsiho statu, protoze
ve Rwandé¢ Zadné nebyla.

Na okrajich mésta se musi pracovat
s tim, co tam je. Pro vytrhnuti tfeba existu-
je n€kolik druhii klesti na horni a dolni ¢e-
list, na rdzné typy zubd, ale na periferiich
se prosté pouZily ty, co jsme méli k dispozi-
ci. Zaroven mame obvykle rizné klesté na
ocvakanikust kosti, aby v puse nezbyly os-
tré hrany po vytrhnuti, ale takové tam taky
nebyly, takze to ¢lovék musel néjak urvat
Spachtli, coz bylo mnohdy Silené.

— Pomaze vam tato zkusenost p¥i
praxi v Cesku?

Min se bojim. Samoziejmé si tady nemu-
Zu dovolit délat to, co jsem délala tam. Ale
to ani nemusim, protoZe u nas v ordinacich
mame poradné néstroje.

— Jes$té néco vam dobrovolnictvi
dalo?

Urdite kontakty. Znam rdzné lidi z mnoha
statt véetné Rwandant. Momentélné se
dokonce snazim pres spolek studentti sto-
matologie navazat pfimou spolupréci mezi
Ceskem a Rwandou a vypada to, Ze to klap-
ne. Pristi rok tam nejspis na par tydnti po-
jedou Cesti a polsti studenti. Ja bych chtéla
jetnamesic.
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Szergej Capec
Dobrovolnictvi mi dalo pocit,
ze délam néco dulezitého



Uz vice nez rok pomaha Szergej Capec
svym krajaniim zvladat stres z negativnich
zazitk spojenych s valkou na Ukrajing,
kde se narodil a do roku 2015 také pracoval
na Uzhorodské narodni univerzité, nez se
ptesunul do Olomouce.

Odborny asistent Ustavu patologické fy-
ziologie na Lékarské fakulté Univerzity Pa-
lackého nyni pro Zurnal popisuije, jaké po-
city ho k dobrovolné pomoci vedly a pro¢
mu zménila pohled na svét.

— Co vas k dobrovolnictvi ptivedlo?
Bylo to z vlastni iniciativy poté, co v tino-
ru 2022 zacala véalka na Ukrajin¢. Byl
to pro mé Sok. Kvuli predchozimu na-
péti jsem si sice byl témér jisty, ze valka
zacne, ale nikdo nemohl tusit, jaké bu-
dou jeji rozméry. Hned druhy den jsem
napsal do Krajského asistenéniho cent-
ra pomoci Ukrajiné s tim, Ze bych mohl
prispét k adaptaci a integraci uprchlikd.
K dobrovolnictvi mé privedl soucit s lid-
mi, ktefi prichazeli tplné zhrouceni. Je-
den z nich rikal, Ze je$té ve Ctyri hodiny
pracoval jako technik na draze a v pét
uz s rodinou a taSkou véci odjizdél prv-
nim moznym vlakem pry¢ z Ukrajiny.
Do Olomouce prijeli bez niceho, jen s tou
taskou. Ve zpravach jsem vidél ohromné
mnozstvi lidi, kteti byli valkou postiZeni,
kolony tankd a dalsi techniky, co se vali-
la na Ukrajinu. Proto jsem se rozhodl na-
bidnout svou pomoc.

— Co délate jako dobrovolnik?

V asisten¢nim centru jsem ze zacatku po-
mahal i s prekladem, ale vzhledem k mému
vycviku v krizové psychologické intervenci
jsem se prichézejici Ukrajince snazil pre-
devsim stabilizovat, aby se ze stavu ,,za-
seknuti“ a vystrasenosti postupné zaca-
li soustfedit na to, co potfebuji ud¢lat pro
prvnich pér tydnti v Cesku. Aby tady néjak
prezili.

Silny stres zazivaji predevsim ti, ktefi
prosli valkou, maji pfibuzné u hranic kon-
fliktu, nebo dokonce byli vojéci. Takovym
lidem momentalné v tymu krizové inter-
vence pod vedenim psychologa Hasi¢ské-
ho zachranného sboru Olomouckého kra-
je Davida Dohnala poméahéame nejcastéji.

— Jak dokazete miru stresu snizit?
Naucil jsem se speciélni techniku jménem
Assyst, ktera uklidnuje nervovy systém
a snizuje nadmérné napéti. Velmi Gc¢inné
pomaha lidem, ktefi prosli tézkym obdo-
bim a krizovou situaci. Jedno sezeni trva
okolo 45 minut a uz po prvnim setkanijsou
lidé casto vyrovnangjsi a lépe spi. Méné
rozruseny ¢lovék se pak lépe adaptuje do
dalsiho neznamého prostiedi.

Ale kazdy samoziejmé potiebuje tro-
chu néco jiného. Treba néktefi Ukrajin-
ci pomyslejici na sebevrazdu. Kromé nas
vétSinou nemaji nikoho jiného, s kym by si
mohli promluvit, a sami uz své pocity a my-
Slenky nezvladaji.

— Pomahate i détem?

Ano, pracujeme i s ukrajinskymidétmi. Po-
mahame jim s adaptaci a integraci do Ces-
kého Skolstvi. Nékteré tady jsou uz pres
rok, takze viceméné zvladaji cestinu a je
to pro n¢ jednodussi. Ale déti, které priSly
pred dvéma, tfemi mésici, prozily Casto
tézké pribéhy. Zazily Gtoky, bomby a §pat-
né sejim spi, maji flashbacky, trpi posttrau-
matickou stresovou poruchou. Proto po-
trebuji vétsi pomoc.

Co vam dobrovolnictvi ptineslo?
Prinosem je urcit¢ komunikace a sezna-
meni s lidmi, ktefi maji podobné hodnoty
a mysleni. V tom mi dobrovolnictvi zmé-
nilo pohled na svét. Zjistil jsem totiz, ze
existuje velké mnozstvi lidi, kter radi po-
mahaji, a rozsiril se mi prehled o tom, co
se ve svete déje. Naucil jsem se také jinym
zplisoblim psychologické intervence, kdyz
jsem se dostal do rtiznych vycvikd, nabi-
zenych préavé dobrovolniktim, kteri pracu-
jisuprchliky.

Ale hlavné mi dobrovolnictvi dalo pocit,
Ze délam néco dilezitého a jsem zapojeny
do néjakého vétsiho procesu. Pomaham li-
dem, ktefi svou situaci tézko zvladaji, a diky
nasi podpore je to pro né o néco snazsi.
Osobn¢ meé pomoc tolik nezatéZuje, ale pro
uprchliky znamen4 hodné. KdyZ vam clo-
vék fekne, ze se chtél véera zabit, a po mé-
sici konzultacti je v poradku a vasi pomoc uz
nepotiebuje, je to velmi dobry pocit.
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Cena rektora UP

za dobrovolnictvi

Délat néco pro druhé nad ramec svych
povinnosti, vénovat sviij volny ¢as i ener-
gii pro zlepeni svéta kolem nas neni apl-
né samoziejmé. Ale bez dobrovolnikd by
spousta sluzeb, akci i organizaci mohla
fungovat jen stézi. Univerzita proto klade
na dobrovolnictvi velky daraz a podporu-
je ho i kazdoro¢nim vyhlaSenim soutéze
o Cenu rektora pro dobrovolniky z fad stu-
dentd, absolventt a pracovnikt Univerzity
Palackého.

Cena rektora pro dobrovolniky se udé-
luje od roku 2017 studentim a zamést-
nancim UP za zasluhy v oblasti dobro-
volnictvi, kterych dosahli v prislusném
akademickém roce.

,»Myslim, Ze udalosti z posledni doby, at
uz to byla pandemie covidu-19, nebo val-
ka, kterou rozpoutalo Rusko proti Ukraji-
né, jasné ukazaly, jaky smysl dobrovolnic-
ka prace ma a jak je potiebna. Jsem velmi
rad, ze kazdym rokem pribyva studentti
i zaméstnanci nasi univerzity, kteti se do
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téchto aktivit zapojuji,” mini rektor Martin
Prochazka.

Cenu ziskaji nejaktivnéjsi dobrovolnici
z UP za svou préci a prinos okoli. Dobro-
volnika nominuje organizace, u které vy-
konava dobrovolnickou ¢innost, Dobro-
volnické centrum UP nebo zaméstnanci ¢i
studenti UP.

Cena je tradi¢né udélovana v téchto Sesti
kategoriich:
®  dobrovolnictvi pro déti a mladez
®  dobrovolnictvi ve zdravotnickych za-
Fizenich
zivotni prostiedi
socialni sluzby
kultura
oblast univerzitnich akei

Vyhléseni cen je vzdy slavnostni a kona
se za Ucasti zastupcd vedeni UP. V posled-
nich letech se stalo soucasti programu fes-
tivalu MeetUP, kterym univerzita zahajuje
akademicky rok.

v

Univerzita Palackého
v Olomouci

Andrea Novdkova

PODEKOVANI REKTORA UNIVERZITY PALACKEHO
ZA DOBROVOLNICKOU €INNOST

Mild Andreo,

patFite do nasf rodiny univerzitnich dobrovolnikd, ktefi byli nominovd-
ni na letosnf Ceny rektora pro dobrovolniky. Tést
tak velké mnoZstvi lidi s velkym srdcem a chutf nezi
hym, lid jako Vy. Predat cenu sice mohu jen nékterym z Vds, ale rdd
bych zdiraznil, Ze si stejnym zpisobem cenfm dsil Vds viech. Chei
Vim podékovat za Vasi skvélou a obétavou prdci pro Dobrovolnické
centrum Univerzity Palackého v Olomouci. Myslenka dobrovolnické
pomoci do univerzitniho prostredi nesporné patfi, jsme instituci, kte-
vd by se méla zasazovat, aby ve spolecnosti byly uplatiiovdny principy
humanity. Pravé Vy jste nositeli této myslenky a pomdhdte nasi alma
mater napliovat jeji tieti roli, kterou je sluzba spolenosti a pfimo

spolecenské piisobent v tom nejlepsim smyslu téchto slov.

Ze je mezi ndmi
& pomdhat dru

Ze srdce Vim za to dékuji

prof. Martin Prochdzka, rektor

Op).
SRS
Y
&

V Olomouci 9. 24 2023



https://dobrovolnici.upol.cz/
https://dobrovolnici.upol.cz/

Cena za pocin roku od mésta
Olomouc a Cena za DOBVROvoInictw'
od Ministerstva vnitra CR

Pomoc dobrovolniki z fad studentt a za-
méstnancti Univerzity Palackého lidem,
ktefi uprchli pred ruskou agresi na Ukra-
jiné, ocenilo mésto Olomouc jako nejvy-
znamné;jsi pocin roku 2022. Za tuto pomoc
obdrzelo Dobrovolnické centrum UP i na-
rodni cenuza DOBROvolnictvi MV CR, na
kterou ji nominoval Olomoucky kraj.
Dobrovolnické centrum UP v uUnoru
2022 bezprostredné zareagovalo na ruskou
invazi a zacalo koordinovat zapojeni uni-
verzitnich dobrovolnikd do pomoci uprch-
likdm z Ukrajiny. Jen do ¢innosti Krajské-
ho asistencniho centra pomoci Ukrajiné
(KACPU) se zapojilo na ¢tyfi stovky uni-

verzitnich studentd a zaméstnanct, kte-
1 odpracovali desetitisice hodin: pomaha-
li s provozem, tlumocenim nebo hlidanim
déti. Dobrovolnické centrum UP zpro-
stfedkovavalo pomoc také piimo na uni-
verzité, napriklad pti hledani ubytovani ¢i
pravni a psychologické podpory.

,»Byl jsem v pfimém déni a vim, Ze bez
dobrovolnik vSech typti a organizaci by-
chom tu krizi nezvladli. Dokazali jsme
pomoci utecenclim tak, Ze jsme zachova-
li jejich dustojnost a zajistili jejich budouc-
nost,“ poznamenal pii slavnostnim veceru
v olomouckém Arcibiskupském palaci pri-
mator Miroslav Zbének.

,Vidét naSe studentky a studenty, jak
jdou bez vahani na pomoc druhym, jak ne-
lituji svého ¢asu a okamZit€ se stavaji plno-
hodnotnymi ¢leny tymu vedle profesiona-
16, to je opravdu cista radost. Jsem na né
hrdy a jsem moc rad, Ze se nase dobrovol-
nické centrum zapojilo do pomoci Ukra-
jin€ v takové mire. Jestli u¢ime nejen od-
borné znalosti, ale i solidarité s témi, kteri
nemeli takové §tésti, aby mohli Zit v miru,
je to dobra zprava i pro nasi univerzitu,*
uvedl rektor UP Martin Prochézka k oce-
néni pro centrum, které vyrazné prisp¢-
lo i ke zvladani epidemie covidu-19 nejen
v Olomouci.
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Klara Petrikova

a Katerina Skalicka

Kamaradky, studentky,
dobrovolnice

text: Vojtéch Sedlak
foto: Vojtéch Sedlak



Klara Pettikova studuje socialni pedagogi-
ku na pedagogické fakulté, Katetina Skalic-
ka je studentkou psychologie na fakulté fi-
lozofické.

V programu Na cesté¢ od Sdruzeni D do-
provazeji dospivajici, predavaji jim pozi-
tivni navyky, nabizeji smysluplné traveni
volného ¢asu a pomahaji jim v orientaci ve
spole¢nosti. Obéma spoluzackam ze stied-
ni Skoly se dobrovolnick4 zkusenost hodi-
la k prijeti na studijni programy, u pfijima-
cich zkousek v§ak jejich pomoc neskoncila.

— Jak jste se dostaly k dobrovolnictvi?
Klara: Spoluzak naseho nynéjsiho koordi-
natora ve Sdruzeni D Honzy nas u¢il peda-
gogiku na stfedni $kole a béhem jedné z ho-
din ndm ukézal video o programu Na cesté.
Na konci tietiho ro¢niku jsem zrovna hle-
dala praxi, ktera by mi pomohla prokazat
ambice u prijimacich zkousek na vysokou
Skolu, a mySlenka programu mé zaujala.
Kata se také zrovna divala po né&jaké praxi,
tak jsem ji oslovila.

Katefina: Rekly jsme si, Ze to zkusime.
Utast v programu méla byt minimalné na
pual roku. A uzjsme tady ¢tvrtym rokem.

— Jak to, Ze jste zlstaly tak dlouho,
kdyz hlavni motivaci bylo ziskat
praxi k ptijimackam?

Klara: Prvotni motivace sice byla jen ziskat
néjakou praxi, ale potom ¢lovek zjisti, Ze je
tady skvely kolektiv, Ze u klienta vnima po-
krok, a najednou ve své praci vidi neskutec-
ny smysl.

Katerina: M¢ nejvic motivovala skute¢-
nost, Ze at se stane cokoliv, koordinator za
mnou bude vzdy stat. Nevykasle se na mé.
Vim, Ze kdyZ se béhem schiizky néco sta-
ne, muzu zavolat koordinatorovi a hned se
dana situace res$i. Také mi pomohlo vidét,
jak se ve svych dvojicich posouvaji i ostatni
dobrovolnici.

— Co obnasi vase ¢innost? Jaky ma cil?
Katerina: Kazdy tyden mame schiizku
s klientem, kterd se upravuje podle jeho
inasich potieb, aby to bylo obéma strandm
prijemné. Népln je rtizna. Chodime treba
na nadrazi pozorovat vlaky nebo na riizné
prochazky. Casto délame seberozvojové
aktivity. MidZou to byt jakékoli hry, spor-
tovani nebo trénink socialnich dovednosti.
Vse zalezi na domluve.

Klara: Po urcité dobé se sejdeme s koordi-
natorem a probereme zpétnou vazbu, jak
nam v daném vztahu je, co bychom v ném
potiebovali zlepsit, a nastavime si dalsi cile.

— Kdo presné jsou vasi klienti?
Klara: Nejcastéji to byvaji dospivajict, kte-
fi se knam dostanou na doporuceni organti
socialné-pravni ochrany déti nebo pedago-
gicko-psychologickych poraden.
Katerina: Déti k ndm doporucuji také uci-
telé. PGvodné byl program zaméreny pouze
na déti z détskych domovd, které mély jen

tety a vlastné jim chybéla vazba jen na jed-
noho ,,jejich“ ¢lovéka. Tam to odstartovalo
anyni chodiklientiz Sirokého spektra az po
déti s mentalnim postizenim.

Klara: I kdyz jsme tady uz Ctyti roky, sta-
le se objevuiji novi klienti s riznymi specifi-
kami. Setkani u déti s autismem naptiklad
vypada tplné jinak nez u téch se socialnimi
problémy.

— Cim se li$i?

Katerina: Takové schiizky mohou byt za-
mérené tieba na trénink nakupovani v ob-
chodé mezi lidmi. Az splni tkoly, zahraje-
me si za odménu hru. Nebo tieba jdeme na
brusleni, kdyz se to chce klient naucit. Jsou
to pro néj uplné jiné podnéty, coz zrovna
u autismu muze byt vyraznym vykrocenim
z komfortni zony prinasejici rozvoj.

Klara: U klient(i s problémy v sociélni ro-
viné byvaji zase jiné trable. Casto je nema
v zivoté€ kdo vést, nemaji Zadny vzor ani ka-
marady. V téchto ptipadech je dobrovolnik
spis v roli privodce, ktery ditéti odpovida
na rizné otazky, co a jak funguje. Napfti-
klad véci ohledné puberty nebo jak se cho-
vat na internetu.

— Jak dlouho vétsinou trva vztah

s jednim klientem?

Katerina: Nejdéle dva roky, primeérné asi
rok a nejméné pdl roku. Ale ja jsem méla
klienta i na tf'i roky.

Klara: Ja taky. Dva roky byvaji hranicni,
ale tim, ze bylo obdobi covidu, se to hodné
prodluzovalo.

Katerina: Je to o domluvé s koordinato-
rem. Kdyz je vidét, ze vztah klientovi nic
nepiinasi, nechodi na schiizky nebo se na-
opak néco zménilo u nas dobrovolnikd,
bud se vztah upravi, ukon¢i nebo se pieda
dal$imu dobrovolnikovi.

— D4 se urdit néjaky spolecny cil
schazek?

Klara: Kazdy klient ma celkovy cil jiny.
Miuzeme jej taky najit az pribézné nebo
mame jen malé cile, od nakoupenti, ptes na-
uceni se, jak funguji hodiny, az po napséni
Zivotopisu.

Katerina: Nebo jak si najit pritelkyni. Po-
rad se to méni. Nejen vékem, ale i na zakla-
d¢ pokroku ve vztahu.

Klara: Cilem ¢asto byva jen efektivni pro-
ziti volného casu. Spousta déti travi cCas
pouze doma na mobilu a uz jen to, Ze vy-
jdou ven a prekonavaji svou komfortni
zonu, jim doda z4zitky do zivota. Coz je cil
sdmo sob¢.

Katerina: Vechno vzdy nastavujeme po-
moci tii pilift — koordinator, dobrovolnik
a klient. Jakmile je nékomu néco nepfii-
jemné, hned se to predélava, aby se nam ve
vztahu dobft'e pracovalo.

— Koordinator tedy funguje jako
pratelsky dozor?
Katerina: SpiSe jako pratelska pomoc.

Kdy?z se néco stane, vime, zZe se na né¢j ma-
Zeme obratit. Zna pribéh nas i naseho
klienta. Probira s ndmi zpravu ze schiizky,
kterou pokazdé piseme. Kolikrat pak vy-
jdou na povrch véci, o kterych jsme pred-
tim nevédéli. Treba kdyz mél klient pro-
blém se Sikanou, o které se mi nezminil, ale
koordinator to véd¢l. Poté tieba podotknul,
Ze dana reakce mohla byt pravé kvuli dri-
ce, se kterou jsem mohla pracovat.

Klara: Zaroveni s nami po ne¢jaké dobé
s klientem koordinator d¢la reflektivni roz-
hovor. Zhodnotime naplnéné cile, jak se
nam dari ve vztahu, co bychom jesté chtéli
dosahnout a podobné.

— Jak se dozvite zkuSenosti
ostatnich dobrovolnika?

Katerina: Jednou mési¢né se kona intervi-
ze, kde se vSichni spole¢né s koordinato-
ry sejdeme. Dozvime se pribéhy ostatnich
a jejich zkuSenosti potom muzeme vy-
uzit, kdyz podobna situace nastane u nas.
Z vlastni zkuSenosti mizu zminit tfeba
problém se sebeposkozovanim klienta,
s nimz jsem se pozd¢ji setkala taky, ale uz
jsemvédéla, jak s nim pracovat.

— Co vam dobrovolnictvi prineslo?
Katerina: Odnesla jsem si z néj zaklady
vztahu s druhym c¢lovékem, jak s nim pra-
covat. Naudila jsem se taky stanovovat si
s klientem hranice, v tom jsem méla velké
mezery. Zjistila jsem, Ze je v pohod¢, kdyz
néco délat nebudu, protoZe je mi to nepfti-
jemné. Neni to jen o klientovi.

Klara: Mélo by to byt fifty-fifty. Presto-
ze nadm klient miZe divérovat a svérovat
se nam, nemutiZeme si s nim psat 24 hodin
denné, neméli bychom si ho vodit domti
anemél by znat nase blizké.

Katerina: Pripravujeme je na zivot bez
nas. Dame jim né&jaky zaklad, ale po dvou
letech by uz méli byt schopni fungovat sa-
mostatné a nebyt na nas fixovani.

— Uz se tyto zkuSenosti néjak
projevily i ve vasem profesnim
zivoté?

Katerina: D¢lala jsem si kurz krizové in-
tervence a uz jsem v praxi neékolikrat vy-
uzila znalost krizovych situaci naZivo. Na
krizové lince totiz ¢loveka jen slySite nebo
vam prijde sms zprava. Piischtizkach jste
hned v d&ji a musite to vytesit v dany oka-
mzik. Pro mé jako studentku psycholo-
gie je to navic urcity zaklad k praci jeden
na jednoho, stejné jako v terapii. Pozdé&ji
v praxi diky této zkuSenosti budu védét,
jak lidé reaguji a jak funguje soustavna
¢innost s klientem.

Klara: Kdyz se vratim zpatky na zacatek,
byla jsem vystrasena z kazdého problé-
mu. Nyni uZ vim, jak na takové situace re-
agovat, co si miizu a nemazu dovolit. Budu
pracovat s détmi, takze naucit se zvladat
krizové situace je nesmirné cenné.
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René Jirmus

Starat se o udrzitelné projekty
neni tézké a maji velky efekt

text: Vojtéch Sedlak
foto: Vojtéch Sedlak



René Jirmus pochézi ze Sumavy a do Olo-
mouce se dostal az kvili magisterskému
studiu geografie, které se nyni vénuje i jako
doktorand na Prirodovédecké fakulté Uni-
verzity Palackého.

Zazemi v Olomouci mu pomohla vybu-
dovat i studentska iniciativa. Také o ni bude
fe¢ v rozhovoru pro Zurnal Online.

— Co vas privedlo k dobrovolnictvi?
Bakalare jsem vystudoval v Plzni a na Uni-
verzitu Palackého jsem prisel az v roce
2020 na magisterské studium, takZe jsem
se n&jakou dobu rozhlizel, co a jak. Clovék
potiebuje najit nové kamarady, néjak se za-
¢lenit. Dival jsem se na spolky, které jsem
v Plzni skoro neregistroval, a proto jsem
meél radost, Ze tady néco takového je.

Prvni, ktery mé zaujal, byl Udrzitel-
ny Palacky, jenz mél vyhodu docela vel-
kého renomé. Rikal jsem si, pro¢ se ne-
zapojit zrovna do néj, kdyz je mi téma
udrZitelnosti blizké. VSechny pfirodni védy
véetné geografie jsou timto tématem pro-
tkané, dlouho jsem se o tom ucil, dokonce
mi chvilkami pripada, Ze se s ostatnimi ¢as-
to nebavim o ni¢em jiném.

— Bylo tézké se do spolku dostat?
Vibec ne. Spojil jsem se s kamaradkou,
ktera tam uz pusobila, a v té dobé zrov-
na délali vétsi nabor kvili covidové pan-
demii. V jejim pribéhu ze spolku odeslo
osmdesat procent lidi a zbytek se to sna-
zil n€jak zmatorit. Postupné vSichni star-
$i z prvni generace spolku odstatnicovali
a dalsi prace ztstala na nas ,novaccich®.
V soucasné dobé je nas celkem asi deset
aktivnéjsich ¢lend.

— Co délate jako dobrovolnik?
Ze zacatku to bylo rozpacité, nebot se lidé,
kteti spolku davali smér, pomérné brzo vy-

tratili. Ziistal ndm spolek s velkym jménem
amy presné nevédéli co dal. Postupné jsme
se ale rozjeli.

Stale jsme méli hlavni projekty komunit-
ni zahrady Vaclavka nebo Freeshopu, kam
¢lovek néco prinese a zase si néco zdar-
ma odnese, coz je oblibené hlavné mezi
erasmaky. Stejné tak jsme zdédili i face-
bookovou stranku Free food UPOL, kde
mohou lidé nabizet jidlo, které jim doma
zbyva. Na takovych projektech je fajn, zZe
neni tak tézké je udrzovat, ale maji velky
efekt.

Do toho délame i pravidelné akce jako
Uklidme Cesko nebo Vanoéni punéovani.
Na podobné udélosti se snazime vyuzivat
pravé prostory zahrady Vaclavka, kterou
zalozili nasi predchtdci na dvore koleje Be-
dricha Vaclavky. Od svého pocatku ale tro-
chu zpustla a bylo potieba ji zrenovovat.
Mohli jsme ji sice vyuzivat, ale chtéli jsme
vic.

— Podarilo se?

Shodou nahod se objevil projektovy grant
Milion pro Olomouc. Vypsal jsem projek-
tovou zadost, se kterou jsme uspéli a dosta-
li prres Ctyficet tisic korun. Z téchto penéz
jsme obnovili sezenti, udélali novy kompos-
tér, koupili jsme zahradni domek, nové na-
radi a hlavné vybudovali vyvySené zahony,
které nyni nabizime studentiim, aby si tam
mobhli péstovat, co chtéji.

— Spolupracujete i pfimo

s univerzitou?

Ano, s lidmi, ktefi maji na univerzité na sta-
rosti koncept Udrzitelné univerzity, spo-
lupracujeme témer neustale. Navzajem si
nadhazujeme témata, a malé i velké pro-
jekty se dokonce Casto nabizi samy. Vétsi-
na studentd si mozna vsimla novych letac-
ki v menze zamérenych na problematiku

plytvanijidlem. To je tieba jeden z vysledk
spoluprace spolku a Udrzitelné univerzity,
atuz napad, tak design. Pot'ad je do ¢eho se
zapojit, pricemz to nejsou zadné malickos-
ti, ale projekty, které jsou viditelné a maji
néjaky vyznam. Bohuzel ¢asto narazime
na problém nedostatku aktivnich lidi.

— Co vam dobrovolnictvi ptineslo?
Dobrovolnictvi mi ve zkratce dalo know-
-how, lidi a ponauceni. Zni to velmi nadne-
sené, ale je to tak.

Co se tyce know-how, mohl jsem si tfeba
vyzkouset velkou projektovou Zadost, jejiz
napsani probirame teoreticky i v predme-
tech u nés na geografii. Diky spolku jsem
zazil nadherny priklad z praxe.

Poznal jsem kamarady, se kterymi se ba-
vime doted. Mohl jsem komunikovat s dal-
$imi spolky, nadacemi a neziskovkami na-
pfi¢ republikou. Zjistil jsem, jak je cela tato
sit a komunita v Cesku velik4 a Ze mezi se-
bou velmi aktivné komunikuje. Kdyby se to
celé semknulo, bylo by to krasné. Ale to je
nejspis utopie.

Naopak mé Gcast ve spolku trochu pri-
pravila o iluzi, Ze jsme vSichni udrzitelni
a chceme pro zivotni prostiedi néco udé-
lat. Lenost hraje bohuZel opravdu velkou
roli. Kdyz se musi néco redlné udélat, lidi se
najde pomérné mélo. Zase na druhou stra-
nu jsem zjistil, Ze univerzita i studenti maji
ambici se v udrzitelnosti zlepSovat.

— PYesto mam pocit, Ze z vasich
Gspéchl nemate p¥ilis radost. Pro¢
ne?

Asi jsem takovy typ ¢loveéka. Kdyz se néco
povede, beru to spise jako splnénou povin-
nost. Nechapejte mé Spatné, délame super
véci, které by mé asi mély vnittné uspokojo-
vat véts$i mérou. Ale v moji hlave se spi§ ob-
jevi, Zze bychom mohli délat jesté vic.
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Haje Frantiska Palackého
jako pamatka na prvni

zameéstnanecky
dobrovolnicky den

Podpora dobrovolnictvi na Univerzité Pa-
lackého dostala dalsi rozmér. Viibec popr-
vé probéhl v fijnu Zaméstnanecky dobro-
volnicky den, ktery univerzita pripravila
spole¢né s Olomouckym krajem. U prileZi-
tosti Dne stromd dobrovolnici z obou insti-
tucivysadili u Mirova a Mutkova héje Fran-
tiska Palackého s vice nez 1700 stromy.

Pomohli také s pripravou vystaviste
Flora ¢i olomoucké zoo na zimu a prispéli
k chystanému otevieni komunitni zahrady
svatokopeckého hospice. Do sazeni stro-
md u vysokoskolskych koleji se zapojili i za-
hrani¢ni studenti.

Na pocatku byla myslenka vysadit stro-
my jménem Frantiska Palackého jako sou-
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¢ast oslav 450. vyroci vzniku olomoucké
univerzity. Napad se nakonec rozrostl do
podoby dobrovolnického dne, do kterého
se zapojily dvé stovky zaméstnankyn a za-
meéstnancii Univerzity Palackého a Kraj-
ského uradu Olomouckého kraje.

,,1Hledali jsme takové dobrovolnické pri-
lezitosti, které prispéji ke zlepSeni pro-
stfedi, ve kterém Zijeme a pracujeme.
Soucasn¢ jsme chtéli, aby $lo o aktivity ty-
mového charakteru, aby dobrovolnici pra-
covali a cestovali spole¢né, méli prilezitost
se poznat s kolegy. Nékteré pracovni sku-
piny den pojaly jako teambuilding,” uved-
la manazerka Dobrovolnického centra UP
Vladimira Sedlackova.

Jak dodala, je rada, ze napad zameést-
nance univerzity oslovil a Ze se ho podarilo
uskutecnit. ,,Uz od prvniho dne od vyhlase-
nijsem dostavala milé zpétné vazby. S jesteé
vétsi radosti jsem pak sledovala usmévavé
dobrovolniky vystupujici z autobust a vra-
cejici se z dobrovolnickych prileZitosti; vét-
Sinaznich se hned nechala slyset, zZe si dob-
rovolnicky den musime zopakovat. Vraceli
se s pocitem smysluplné odvedené prace,
Ze udélali néco pro své okoliisami pro sebe
a seznamili se s kolegy. Béhem vikendu mi
pak nékolik z nich napsalo, ze je boli zada,
ale Ze to stalozato.“

Univerzita Palackého tak rozsitila port-
folio svych aktivit smérem k dobrovolnictvi.
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Zdenka Stixova
S handicapovanymi jsem
v kontaktu od détstvi

text: Vojtéch Sedlak
foto: Vojtéch Sedlak



S trochou nadsazky se da rict, ze Zderika
Stixova, studentka fakulty zdravotnickych
véd, s dobrovolnictvim zacala diky vévo-
dovi z Edinburghu. K ziskani jeho ceny
byla totiz dobrovolna pomoc jednou z pod-
minek.

Uz na gymnaziu v Moravském Krum-
love, odkud pochazi, se také zacala podi-
let na poradani Emil Open, sportovni uda-
losti pro handicapovanou mladez. Lidem
se zdravotnim postiZenim se bude vénovat
i v profesnim Zivoté. Na Fakulté zdravot-
nickych véd Univerzity Palackého zapoca-
la druhy ro¢nik studijniho programu Ergo-
terapie.

— Co vas privedlo k dobrovolnictvi?
V prtibéhu stiedni se mi v ramci Mezina-
rodni ceny vévody z Edinburghu (anglic-
ky The Duke of Edinburgh's International
Award, zkracené DofE, pozn. red.) na-
skytla moZnost dobrovolni€it v rodinném
centru v Moravském Krumlové, a protoze
za covidu se centrum uzavielo, pomahala
jsem pak jeste seniortim, kterym jsem roz-
vazela jidlo.

— Mdzete priblizit, v ¢em DofE
spociva?

Je to program urc¢eny mladym lidem, ve
kterém si kazdy vybira ze tfi arovni, pod-
le nichz se pak odviji ¢asovéa narocnost.
Ja jsem absolvovala nejkratsi bronzovou
uroven, kterad stejné jako ostatni zahr-
nuje stanoveni a nasledné splnéni urci-
tych cila ve tiech oblastech: dobrovolnic-
tvi, sportovni aktivita a zdokonaleni se
v urcité dovednosti. Kazdy si navic vy-
bere jednu oblast, které se bude vénovat
0 néco déle. Na konci programu se pak
jesté zucastni spole¢né expedice s ostat-
nimi G¢astniky.

Jajsem sijako hlavni oblast zvolila prave
dobrovolnictvi, takZe jsem jej délala nejdé-
le, ptl roku. Praci v rodinném centru jsem
si domluvila pres jednu znamou.

— Uz nékolikaty rok také pomahate
s organizaci sportovni akce pro
handicapované Emil Open, jak jste
se dostala k této ¢innosti?

Vse nejspi§ zacalo uz v mych jedenac-
ti letech, kdy jsme se s rodi¢i zacali cast-
nit riznych jingch podobnych akei. Tat-
kav piibuzny a soucasné i mamcin kolega
z prace je vozickar, ale zaroven velky spor-

tovec, ktery do toho zatahl vSechny okolo
sebe. Hrozné€ mé to tenkrat bavilo a ziskala
jsem nové pratele i zazitky.

Ve tfetaku na gymplu jsem potom na-
razila na video o Emil Open od jihomo-
ravského hejtmana Jana Grolicha, které
mé zaujalo. Rikala jsem si, Ze to bude po-
dobné tomu, co jsem uz znala, ale zaro-
ven jsem si takovou akci chtéla vyzkou-
et i z jiného thlu pohledu nez jen jako
ucastnik.

Prihlaseni pak nebylo slozité, byli radi
za kazdého ¢lovéka. Pouze jsem vyplnila
dotaznik, napsala, co me¢ bavi, co studuji
ajaké mam preference ohledné pozice, kde
bych chtéla pomahat.

Jaké jsou moznosti?

Muizete pomahat na sportovistich, pfi uby-
tovani nebo s dopravou. Kdo umi jazyky,
miZe byt i delegat zahrani¢nich vyprav.
A pak je tam jesté pomoc s produkei nebo
doprovodnym programem, takze si kazdy
miZe najit, co mu bude sedét.

— Co jste si vybrala vy?

Prvni rok jsem v dotazniku nem¢la zad-
nou preferenci a nechala jsem se pre-
kvapit. Nakonec jsem poméahala pri
ubytovani, kde jsme museli ucastniky
zaregistrovat, prevzit od nich potreb-
né dokumenty, zkontrolovat, jestli prije-
li opravdu vsichni sportovci, a predat jim
zéakladni informace o tom, kde se budou
stravovat, jak to funguje s dopravou atd.
Bylo to hodné o komunikaci. Clovék musi
byt porad v pozoru a resit dalsi a dalsi ob-
jevujici se problémy.

Pristi rok jsem s ubytovanim pomahala
znovu, protoZe uz jsem se znala s koordi-
natory, méla jsem tam kamarady a védé-
la jsem, jak v8e funguje. Tento rok jsem si
k tomu je$té navic vyzkousela pomoc u pla-
vaniaubocce, kde uzjsem vypomahalaive
svém prvnim roce.

— Predpokladam, Ze bocce

je specificky sport pro
handicapované...

Ano, mame tam také klasické sporty, jako
je atletika, plavani nebo stolni tenis. Le-
tos jsme dokonce poprvé organizovali i lu-
kostrelbu nebo cyklistiku. Ale soutézi se
i ve sportech uréenych pfimo pro handi-
capované, coz je pravé boccia nebo boc-
ce. Boccia je halovy sport, néco jako pé-

télesnym postiZenim, ktefi tfeba hybaji jen
hlavou. Bocce je obdobna hra, jen se hraje
venku. Ta je zase zaméfena predevsim na
mentalné postizené.

— Co obnési pomoc na sportovisti?
Vsechno mozné. Organizujeme, které
tymy maji zrovna hrat, kdo ma jit na start.
U bocce podavame mice a jsme k ruce roz-
hodéimu, aby vSe probihalo v poradku.
Bylo taky fajn, Ze v ramci bocce existu-
je soutéz smiSenych dvojic, pri které hraje
zdravy s handicapovanym, takZe jsem si se
dvéma mentaln¢ postizenymi kluky mohla
dokonce i zahrat.

— Vyhrali jste?
Nevyhrali. Kazila jsem jim to.

— Studujete ergoterapii, ovlivnily
vas zkusenosti z dobrovolnictvi p¥i
volbé oboru?

Uz dlouho jsem véd¢la, Ze se timto sme-
rem chci ubirat, a moznost vyzkouset si
pracovat s handicapovanymi mé v tom
utvrdila. Prvni ro¢nik Emil Open mé tpl-
né nadchl, protoze tam panovala skvéla
atmosféra a ucastnici si to opravdu uzi-
vali. Vzdycky jsem z té akce prijela domi
uplné nabité energii. Ergoterapie je hlav-
né o pomoci navratit handicapovanym je-
jich sobéstacnost a co nejvic zvysit jejich
nezavislost na svém okoli. Na Emil Open
jsem jim mohla byt mnohem bliz a trochu
si to zkusit.

— P¥inesla vam tato zku$enost jesté
néco?

Jako u kazdého jiného dobrovolnictvi, i zde
jsem ziskala nové pratele a zazitky. Dokon-
ce se mi tam propojily také zndmosti z akei,
na které jsme jezdili dfive s rodici.

Ta prace mé jednoduse nabiji. Ziju tim.
Sportovci mohou byt z fad déti ze special-
nich $kol nebo détskych domovi az po té-
mér profesionalni boccisty z Chorvatska,
kteri k nam prijedou opravdu zavodit.
Vsichni se na soutéz cely rok pripravuji,
aby pak mohli ptijet do Brna, zabéhat si
par rovinek a ziskat medaili. Vidim jejich
radost a jsem z toho sama §tastna. Clovék
pak citi, Ze je opravdu platny a jeho pomoc
stala za to. Ze tém mladym zpiijemni par
dni a midze jim zprostfedkovat pozitivni
zazitky.
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Marta Cvoligova

Nevidomi se pri tanci
nejvic boji otocek

text: Vojtéch Sedlak
foto: Vojtéch Sedlak



Marta Cvoligova uz je v dichodovém
véku, presto je velmi aktivni a mimo jiné
dobrovoln¢ pomahaive Sjednocené orga-
nizaci nevidomych a slabozrakych v Olo-
mouci, kde si vybudovala vazby kvili své-
mu otci.

Vystudovala déjepis a ¢eStinu, praco-
vala jako ucitelka, pozdé&ji presla do pojis-
tovnictvi. V diichodu se vratila ke studiu
a nav§tévuje jednoleté programy Univer-
zity tretiho véku Univerzity Palackého,
momentalné uz ponekolikaté Dejiny vy-
tvarného uméni v kostce.

— Co vas privedlo k dobrovolnictvi?
Kdyz mému otci v roce 1998 diagnosti-
kovali slepotu, i kdyz jeSté ¢astecné videl
svétla a stiny, spole¢né s mamkou hledali
n¢jakou pomoc. Dozvédeéli se o Sjednoce-
né organizacinevidomych a slabozrakych
(SONS) a zacali pravidelné chodit do jeji
olomoucké pobocky. Myslim, Ze diky to-
muto rozhodnuti zazili pékné stari.

Otec zemfrel v roce 2011, ale mamka
do SONS chodila stale, nebot si tam za
tu dobu vytvorila pratele. Kdyz jsem poté
odesla do dtichodu, zacala jsem ji tam vo-
zit, protoze uz se ji hat chodilo. V prosin-
ci ji bude 93 let, takze se snazim, aby si
ta pratelstvi, ktera tam navazala, udrze-
la co nejdéle. Tim jsem se tam viceméné
zahéackovalaija a zaCala jsem tuto pomoc
vnimat jako smysluplnou ¢innost, ve kte-
ré ma ¢lovék moznost poznat spoustu no-
vych véci.

— Co v organizaci délate?
Vedu kurz salsy, ktera je i mym soukro-
mym konic¢kem. Kdysi jsem néjakou dobu
tancila a ted ve stari jsem se k tomu pres
jeden z kurzt Univerzity tfetiho véku do-
stala zpét. VSONS mi proto nabidli, jestli
bych nevidomé nechtéla néco naudit.
Bude to dva roky, co jsme s tancenim
zacali. Z poc¢atku pro mé byla vyuka slo-
Zit4, protoZe orientace nevidomych v pro-
storu je Uplné jina nez u vidoucich. Cas-
to musi prekonat urc¢ity strach z prostoru.
Nejvice se bali to¢eni. Oto¢ku na jednu
dobu jsem jim musela rozfazovat, takze
se otocili o 180 stupiiti na dvé doby a stej-
néinazpatek. Chvilimitrvalo, nezjsem se
s tim szila. Museli se srovnat i s rytmem,
ale vétSinou dobre slysi, takze to nebyl az
takovy problém. V soucasné dob€ uz jsou
nektefi Zaci schopni tandit i v paru. I ja
mam v kurzu parového tanec¢nika, se kte-
rym ted na podzim pdjdeme dokonce do
normalniho kurzu pro vidouci.

— Vedete jesté néjaky krouzek?

Kdysi jsem ucila ¢estinu, takze mam jes-
té jednou mésicné ceStinarské okénko,
zhruba na dvacet minut. Nevidomi ale
nemohou psat, takze si vzdy néco zopa-
kujeme Gstné, zamérime se tieba na psa-
ni mné/mé a potom si davdme hadanky.
Pro zpestreni obc¢as zadam i n¢jaké slov-
ni hricky, u kterych treba vytvari kratky
pribéh na pét vét, kde vechna slova za-
¢inaji stejnym pismenem. Nebo jim dam
né&jaké slovo, napriklad Velikonoce, z je-
hoz pismen se pak snazi slozit co nejvice
dalsich slov.

— Mate v organizaci néjakou
oblibenou aktivitu?

Jednou za ¢trnact dni chodi nevidomi na
bowling, to se mi libi a cht¢la bych chodit
Castéji. Zvednou se jim zabrany na stra-
né drahy, aby koule nepadala do zlabku,
coZ je dobré i pro me. Vzdycky se nékam
trefim. Nékteri vidi stin, takze priblizné
védi, kolik kuZelek srazi. Navic jsou tam
i obrazovky, které mohou mluvit.

— Jak dlouho se v organizaci vlastné
angazujete?

Od roku 2016. Ale bylo to pozvolné. Nej-
drivjsem jen doprovazela maminku a roz-
vazela jeji kamaradky, za dalSirok jsem se
s nimi vydala na prvni vylet a uz to jelo.

— Takze i doprovazite?

SONS ma celoro¢ni program, kdy se ka-
zdy tyden néco d&je. Program je pestry,
takze si v ném kazdy najde svoje. At jsou
to rizné prednasky, divadlo a jiné kultur-
ni akce nebo vylety v ramci jejich turistic-
kého oddilu Surikaty. Jezdi se do blizkého
okoli Olomouce, tfeba na Sovinec, do Na-
mésté na Hané, ale planuji se vylety i dal,
napriklad do Prahy. Mam v organizaci
nékolik ,svych klientG“, které doprova-
zim nejéastéji. Potom prilezitostné i jiné
nevidomé.

— Co takové doprovazeni obnasi?

V podstaté to znamena, Ze lidem poma-
hate zorientovat se v prostoru, aby ne-
zakopli nebo se jinak nezranili. VétSina
z nich méa alespon zbytky zraku, takze
néco malo vnimaji, ale kdyZ se potiebuji
na néco zamérit detailné, stejné si to musi
ohmatat. Takze kdyz ndm tfeba na zamku
dovoli si néjaky predmét osahat, poma-
ham jim navést ruku apod.

— Jak velka je potfeba
dobrovolnikd? Treba na turistiku
jich ur¢ité musi byt mnoho, aby byla
zajisténa bezpecnost.

Ano, tam musi mit kazdy svého dobro-
volnika. Stali ¢lenové organizace vétsi-
nou maji dostatek kontaktd, takze nas
pred akcemi obvolavaji, jestli s nimi ne-
chceme jit. Nebo se na akci prihlasim
sama a pak dam veédét svym stalym li-
dem, jestli tam neptjdou taky. Kdyz fek-
nou, ze ne, ozvu se holkdm v SONS, ze
jsem volna a mohou mi nékoho prira-
dit. Samozfejmé snaha ziskavat nové
dobrovolniky je porad, protoze téch ni-
kdy neni dost. Kazdy rok se pro lidi, kte-
1 maji zajem pomahat, kona soustiede-
ni, na kterém se seznamuji se spravnymi
zpUsoby vodéni, jak prochazet dvermi,
co delat, kdyz potrebuje nevidomy na
zé4chod atd.

— Co vam dobrovolnictvi ptineslo?
Ur¢ité dobry pocit a zkusenosti. Clovék si
mysli, Ze kdyZ mé nékdo handicap, bude
ubliZeny, nebo dokonce zly, protoZe je na
tom haf. Nic takového ale viibec nezazna-
menavam. Tilidé znaji své limity. Maji vy-
mezeny néjaky prostor, ve kterém se na-
ucili hrat a jsou spokojenti.

Neni to néjaka uzaviena spole¢nost
nes$tastnych lidi, ale skupina, ktera chce
opravdu zit, akorat s tim potiebuji tro-
chu pomoct. J4 se na tom mdzu urcitym
zpusobem spolupodilet a zaroven nava-
zovat nova pratelstvi a poznavat nova
mista.

Dobrovolnictvi sou¢asné neni o tom,
Ze jste povinny ucastnit se vseho mozné-
ho. Délate jen to, na co stacite. Délate to,
co delate rad, a kdyz se néceho zucastnit
nechcete, tak se do toho prosté nezapoji-
te. KdyZ se mi n&jakym zptisobem zméni
mé soukromi, tieba kdyby uz matka sama
nezvladla viibec nic, je mijasné, Ze z toho
tieba na rok na dva vypadnu. Nikdo mi to
nebude vy¢itat.

— Je pro vas pravé dobra komunita
tim nejvétsim plus?

Rozhodné. Samoziejmé tam nékdy jsou
i problémy. Ale je to tak mizivé procento
oproti normalni primérné skupiné nebo
kolektivu, ze mé to az prekvapuje. Ti lidi
maji spiSe touhu se néco nového dozvédét
a opravdu jsou pozitivné naladéni. Jsou
tam jedinci, ktefi maji velmi ne$tastné
vnitini osudy, které by zdravy ¢lovék ne-
zvladl. Oni to ale vnimaji stylem — stalo
se. Ajdou dal.

Spousta lidi z organizace navic zna mé
rodice, takzZe jsou pro me jako druhé rodi-
na. Myslim, Ze mi tohle prostfedi pomii-
Ze prekonat i ten nejhorsi smutek, az tady
matka jednou nebude.
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Prehled organizaci nabizejicich nejcastéji
dobrovolnicke prilezitosti prostrednictvim
Dobrovolnického centra UP

Academia Film Olomouc
www.afo.cz
Dobrovolnické prileZitosti: kultura

Amelie, z. s.
www.amelie-zs.cz
Dobrovolnické prilezitosti: socidlni sluzby

Arcidiecézni charita Olomouc
www.acho.charita.cz
Dobrovolnické prileZitosti: socidlni sluzby

Bily kruh bezpeci
www.bkb.cz
Dobrovolnické prileZitosti: prdvni a psychologické poradenstvi

Czechitas z. s.
www.czechitas.cz
Dobrovolnické prileZitosti: vzdéldvaci aktivity

Clovék v tisni, 0. p. s.

www.clovekvtisni.cz

Dobrovolnické prileZitosti: doucovdni déti (online nebo osobné)
v rodindch, se kterymi spolupracujeme

Divadlo na cucky
www.divadlonacucky.cz
Dobrovolnické prileZitosti: kultura

Fakultni nemocnice Olomouc
www.fnol.cz
Dobrovolnické prileZitosti: nemocnicni zarizeni

Charita Olomouc
www.olomouc.charita.cz
Dobrovolnické prileZitosti: socidlni sluzby

INEX - Sdruzeni dobrovolnych aktivit

www.inexsda.cz

Dobrovolnické prileZitosti: déti a mlddez, humanitdrni pomoc
a rozvojovd spoluprdce

JAN — Jdeme autistiim naproti, z. s.

www.jan-olomouc.cz
Dobrovolnické prileZitosti: socidlni sluzby, déti a mlddez

zurnal 2023

JITRO OLOMOUC, o.p.s.
www.jitro-olomouc.cz
Dobrovolnické prilezitosti: socidlni sluzby

KAPPA-HELP, z. s.
www.kappa-help.cz
Dobrovolnické prileZitosti: socidlni sluzby, preventivni aktivity

Maltézska pomoc, o. p. s.
www.maltezskapomoc.cz
Dobrovolnické prileZitosti: socidlni sluzby

Potravinova banka v Olomouckém Kkraji, z. s.
www.pbolomouc.cz

Dobrovolnické prilezitosti: humanitdrni pomoc a rozvojovd
spoluprdce

RC Hefmanek
www.rc-hermanek.cz
Dobrovolnické prileZitosti: déti a mlddez

Sdruzeni D, z. 0.
www.sdruzenid.cz
Dobrovolnické prileZitosti: socidlni sluzby, preventivni aktivity

Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych
Ceské republiky, z. s.

www.sons.cz/olomouc

Dobrovolnické prileZitosti: socidlni sluzby

Slunakov, centrum ekologickych aktivit mésta
Olomouce, 0. p. s.

www.slunakov.cz

Dobrovolnické prileZitosti: Zivotni prostiedi / ekologie

TyfloCentrum Olomouc, 0. p. s.
www.tyflocentrum-ol.cz
Dobrovolnické prileZitosti: socidlni sluzby


http://www.afo.cz/
https://www.amelie-zs.cz/
https://www.acho.charita.cz/
http://www.bkb.cz/
http://www.czechitas.cz/
http://www.clovekvtisni.cz/
http://www.divadlonacucky.cz/
http://www.fnol.cz/
http://www.olomouc.charita.cz/
http://www.inexsda.cz/
http://www.jan-olomouc.cz/
http://www.jitro-olomouc.cz/
http://www.kappa-help.cz/
http://www.maltezskapomoc.cz/
http://www.pbolomouc.cz/
http://www.rc-hermanek.cz/
http://www.sdruzenid.cz/
http://www.sons.cz/olomouc
http://www.slunakov.cz/
http://www.tyflocentrum-ol.cz/
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CHCES POMAHAT? HLEDAS POMOC?

Koordinujeme poptavku a nabidku dobrovolnickych prilezitosti

Q© dobrovolnictvi.upol.cz

@ dobrovolnictvi@upol.cz

@ DCUPol
dobrovolnicke_centrum_UP




