*Univerzita Palackého ,,Pomdhdme Znalost i,

v Olomouci

zkusenostmi, srdcem"




- : /L J

Vybavte se na semestr Oz ®
v papirnické sekci UPointu [E=%ii

Tuzky, zvyraznovace, fixy, propisky nebo krouzkové bloky O..'. 3
v barvach univerzity i jednotlivych fakult

Informacni centrum Horni namésti 12
a obchod 779 00 Olomouc www.upoint.upol.cz

ﬂ upoint.upol

U PO in t Adresavl Ote\vlllra,a doba
D&m U Cerného psa Pondéli—patek: 9:00-17:00




obsah

N N OO 1 N

o2}

10
n

2
3
1
15

18
21
22
24
25

28
30
31

32

33
35
37
38
39
40

Univerzita pro spole¢nost. Pomahame znalostmi, zkusenostmi, srdcem
Matéj Dostélek: Odolnost neni obrana, je to schopnost jit dal

Univerzita Palackého ma prvni pamatny strom, roste v botanické zahradé
Zemvelym, ktefi udi zivé. Lékarska fakulta zfidila pietni misto darciim tél
Jana Vyskotova je novou docentkou fakulty zdravotnickych véd

Workshop jako dilezity krok k zalozeni sité expert(i na mezinarodni
humanitarni pravo

Kulaté vyro¢i oslavila olomoucka specidlni pedagogika

Osobnosti teologie a filozofie diskutovaly na CMTF
o vyznamu troji¢niho tajemstvi pro sou¢asnost

Absolventi filozofické fakulty prevzali Cenu MSMT i Edvarda Benese

Prvni kniha vénujici se sexualité ve sportu vznikla
na fakulté télesné kultury

Membrana odstrani z vody nebezpeéné bakterie i tézké kovy

Co pro nas znamena priroda? Novy vyzkum ukazuje,
Ze vicnez jen misto k odpocinku

Obéznich déti ptibyva, s vnimanim vlastniho téla souvisi dusevni zdravi
Kdo trpi tzkosti, ktera souvisi s klimatickou zménou?
KdyZ se Olomouc znovu stala univerzitnim méstem

Portrét — Imunolozka Eva Kriegova: TéSim se na budoucnost s umélou
inteligenci, musime ale vice podporovat mladé védce a védkyné

Uspéchy akademikii a studentd

Jazykové okénko Ondfeje Blahy

Kaleidoskop kratkych zpav

Jak studujici zvladaji zkouskové? Zeptali jsme se jich

Rozhovor — Michal Safa¥: Kazdy z nas

muZe vyhrat sv(j vlastni maly Wimbledon

Komunikace védy otevira védcm obzory a p¥inasi radost
Negativné o ADHD? Karolina Tomaskova to chce zménit

Nadaéni fond Univerzity Palackého podporuje
jiz deset let talentované studenty

Ukrajinska biolozka nasla novy domov v Olomouci
a zalozila neziskovou organizaci S¢edryk

ZkuSenost — Advokaty nanecisto? Zkusenost k nezaplaceni
Absolvent — Jan Sitar: Nestaci, aby ma vyuka vzdélavala, musi bavit
Jidlo nepat¥i do popelnice. Kde plytvame a jak to zménit?

Odkaz - Cisartv portrét

Zrcadleni - Myanmar

V siti

titulni strana — shora zleva: Petr Badura (CMTF), Michal Vorli¢ek (FTK), Lukas Kugera (P¥F),
Jana Pelclova (FTK), Petra Kithrova (CATRIN), Nina Kadasova (LF), Jan Tomastik (P¥F), Pavel
Fleka¢ (PdF), Karel Lemr (P¥F), Matd$ Maxmilian Jedinak (LF), Elizabeth Woock (FF), Ondvej
Néméak (PS UP), Lucie Tungul (PF), Daniel Pospisil PP, Ondrej Filipec (PF), Marta Sykorova
(CMTF), Barbora Pribylova (PFF, FF), Sara Filipova (LF), Romana Mazalova (FF)

Zurnal | Vychazi dvakrat za semestr | Registrace: MK CR E 12524, ISSN 1804-6754 | °

Vydava Univerzita Palackého v Olomouci, Kiizkovského 8, 779 00 Olomouc | ﬁzsltagdnﬂ(
1C: 61989592 | Vedouciredakce: Ivana Pustéjovska | Layout: VéraMare$ova | Sazba: 2025
Michaela Cyprova | Korekce: Jifi Slavik | Redakce: Biskupské nam. 1, Olomouc | TOp I-ated

+420 585 631 155 | zurnal@upol.cz | Tisk: Profi-tisk group Olomouc | Naklad 2 000 ks

Milé studentky, mili studenti, vdzené
kolegyné, vdzeni kolegové,

Univerzita Palackého je instituci,
kterd svou roli chdpe jako aktivni
sluzbu pro nasi spole¢nost. Véda,
vyzkum a vzdéldvdni maji smysl
tehdy, pokud jim lidé rozuméji

a mohou je vztdhnout ke svému
Zivotu. | proto povazuji schopnost
srozumitelné komunikovat vysledky
nasi prdce a vstupovat do verejného
prostoru za jednu z kli¢ovych
povinnosti univerzity. Popularizace
védy neni zjednodusenim
odbornosti, ale projevem respektu
k vetejnosti, kterd univerzitu
dlouhodobé podporuje a ocekdvd
od ni odpovédi na aktudlIni otdzky.
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Nové &islo Zurndlu UP ukazuje,

Ze Univerzita Palackého tuto
odpovédnost napltiuje v mnoha
podobdch - od vyzkumti reagujicich
na spoleéenské, technologické

Ci environmentdlni vyzvy pres
vzdeéldvaci a poradenské aktivity
az po dobrovolnictvi a podporu
aktivniho oblanského pfistupu.
Univerzita tak neni uzavienym
svétem odbornikd, ale Zivym
spolecenstvim lidi, kte¥i své znalosti,
zkusenosti i hodnoty sdileji se svym
okolim. Prdvé v této otevienosti

a ochoté nést spoluodpovédnost

za sveét kolem nds vidim jeden

z nejdilezitéjsich ukolii univerzity

v souéasné dobé.

Michael Kohajda
rektor



text: Vendula Luzna
foto: Jakub Cermék

Univerzita, to uz davno neni jen vyuka a vyzkum za zavienymi dve¥mi kamennych budov. Jeji studenti, peda-
gogové, védci, zkratka vSichni, kdo maji Univerzitu Palackého ve své DNA, ¢im dal ¢astéji vstupuji do vefejného
prostoru a v dobé nestability a krizi pomahaji spolecnosti orientovat se ve svété kolem nas - srozumitelnég,
sebevédomé a transparentné. Ukazujeme, Ze z prace nasi univerzitni komunity maze tézit cela spolecnost.

Nas svet se rychle méni, prichazeji nové
vyzvy, od technologii pres diive nepred-
stavitelné konflikty po zménu klimatu.
Abychom v této dobé mohli obstat, potie-
bujeme univerzitu nejen jako vzdélava-
ci instituci, ale jako Zivy organismus, sit
kontakta, které zvou k dialogu. Aniz si to
nékdy uvédomujeme, pod spole¢nou znac-
kou tvorime unikatni spolecenstvi lidi, kte-
i svymi aktivitami obohacuji mésto, pfi-
naseji feSeni slozitych vyzev soucasnosti
a ukazuji cestu v neprehlednych ¢asech.

Vzhiru do budoucnosti
s védou v zadech
Posilit obraz oteviené a moderni univer-
zity m4 za cil také nova kampan UP to the
Future, kterd akcentuje hodnoty instituce
ptipravené navyzvy 21. stoleti. Pod vlajkou
odolnosti, udrzitelnosti a odpovédnosti je
na$i ambici ukazat, ze akademicka obec
pracuje pro celou spole¢nost.

Vyzkum nasich védci a védkyn se orien-
tuje na pochopeni soucasného sveta, na
nové vyzvy, které se objevuji; a nabizi fese-
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ni problémd, s nimiZ se spolecnost potyka.
S velkym diirazem na srozumitelné vysvét-
lovani védeckych objevil nejen v médiich —
aby préce, z niz mize tézit verejnost, byla
snadno uchopitelnd a divéryhodna. Po-
znatky odbornikt ukazuji, Ze jediné na za-
kladé tvrdych dat, nikoliv dojmologie, bu-
deme schopni celit problémtm, které se
pred nami témér denné objevuji.

Veftejnosti unikatnim zptsobem priblizu-
je vyzkum tzv. obcanska véda, kdy se lidé na
sbéru dat piimo podileji. Prikladem muze
byt COLOSS, v némZ véelafi zaznamena-
vaji thyny vcelstev a tato data vyhodnocuji
odbornici z prirodovédecké fakulty Jiti Da-
nihlik a Jan Brus. Do lonského séitani thy-
ni se zapojilo rekordnich vice nez devét tisic
véelart, coz z COLOSSu ¢ini jeden z nejvet-
Sich projektt ob¢anské védy u nas. Na zakla-
dé ziskanych dat védci mohou nasledné navr-
hovat opatient, jak o véely pecovat.
$kol v Olomouci se zase staraji vyzkumnici
z fakulty télesné kultury pod vedenim Mi-
chala Vorlicka. Je to jednoduché: Skoléci

v prizkumu upozorni na nebezpe¢na mis-
ta, kterd potom vyhodnocuje Kancelar ar-
chitekta mésta Olomouce a snazi se més-
privétivy pro vSechny své obcany.

Své védecké téma preménil v aktivitu
pro verejnost také Ondrej Filipec z prév-
nické fakulty. Ten spole¢né s kolegy zalozil
celorepublikovou stfedoskolskou soutéz
DemocraTICon, zaméfenou na znalosti
a dovednosti, které jsou zasadni pro za-
chovani demokracie v nasi spole¢nosti.
Od digitalni a medialni gramotnosti po
péstovani kritického mysleni. Letos$ni fi-
nale DemocraTiConu se uskute¢ni v Olo-
mouci na zac¢atku dubna.

Dospivajici generace

v hledacku nasich védct

Na mladou generaci v poslednich letech
dolehlo nékolik krizi, s nimizZ se musela
vyporadat. Mnohym z nich covidova pan-
demie zpretrhala socialni vazby, znesnad-
nila §kolni dochazku. Nyni jsou vystave-
ni nejistoté v podobé vale¢nych konfliktd



V nové univerzitni kampani

UP to the Future chceme
postupné seznamovat

s osobnostmi univerzitni
komunity, které predstavuji
hodnoty odolnosti, udrzitelnosti
a odpoveédnosti. At uz se

vénuji védé a vyzkumu, nebo
tyto hodnoty naplriuji svymi
volnocasovymi aktivitami —

od dobrovolnictvi, pres pomoc
univerzitni komunité az po
sport. Nékteré z techto tvari byly
soucasti spole¢ného foceni p¥i
zahdjeni kampané.

€€

Shora zleva: Lucie Tungul (PF), Barbora
P¥ibylova (P¥F, FF), Nina Kadasova (LF),
Jana Pelclové (FTK), Romana Mazalova (FF),
Elizabeth Woock (FF), Marta Sykorova
(CMTF), Petra Kiihrové (CATRIN),

Sara Filipova (LF).
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Shora zleva: Michal Vorlitek (FTK), Mat(3

M. Jedinak (LF), Ondrej Filipec (PF), Daniel
Pospisil (PF), Pavel Fleka¢ (PdF), Lukas Kucera
(P¥F), Karel Lemr (P¥F), Petr Badura (CMTF),
Jan Toméstik (P¥F), Ondiej Néméak (PS UP).

ameniciho se klimatu. Na jejich schopnost
adaptovat se a obstat ve spolecnosti se tak
na UP zameétuje hned nékolik vyzkumd.
V projektu Zdrava generace védci z institu-
tu OUSHI na cyrilometodgjské teologické
fakulté sbiraji a srozumitelné interpretuji
data o navycich a chovani déti a dospivaji-
cich. AtuZje to spanek, strava nebo uzivani
navykovych latek. A nejen to — noveé zavedli
také Akademii Zdravé generace, ktera na-
bizi doporuceni, nadvody a aktivity pro rodi-
Ceaucitele.

Ambici posilovat digitalni, psychickou
a fyzickou odolnost mladé generace ma
také projekt ReDiKid. Ten pod taktovkou
Jany Pelclové z fakulty télesné kultury sdru-
zuje odborniky nejen napfi¢ nasi univerzi-
tou. Védci v ném sleduji chovani nejmladsi
generace a pripravuji doporuceni a vyukové
materialy pro rodice a ucitele s diirazem na
zdanlivou samozrejmost — sport. Pravidel-
na fyzicka aktivita je totiz podle vyzkumi
pro posilovani nasi odolnosti klicova.

Velkym tématem soucasnosti je také
vyuzivani modernich technologii a orien-
tace v online prostiedi. Tomu se systema-
ticky vénuje projekt E-bezpeci pod vede-
nim Kamila Kopeckého na pedagogické

Pomahame znalostmi
zkusenostmi, srdcem

&
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fakulté. Vedle vyzkumné ¢asti nabizi pro-
jekt pomocnou ruku kazdému, kdo se v di-
gitalnich technologiich nechce ztratit — at
uz détem, rodi¢tim, ucitelim ¢i seniortim.
Pro né jsou pripraveny vzdélavaci progra-
my, informaéni materialy nebo videokurzy.
E-bezpeci spolupracuje s ministerstvem
gkolstvi, ministerstvem vnitra ¢i Policii CR.

Univerzita tvofi tvar mésta
Univerzita ovliviiuje vefejny prostor mésta
a celého regionu ti'eba i tim, Ze dbé o udrzi-
telnost a ekologii ve svych budovach, vysa-
zuje na svych pozemcich kvétinové louky ¢i
zajiStuje hnizdi$té rdznym druhdm ptaka
a hmyzu. Diky univerzité¢ se do Olomouce
vrétila sdilena kola. Studenti a zaméstnan-
ci se hojné zapojuji do dobrocinnych akti-
vit, v pravidelnych kampanich daruji krev,
pomahaji v krizovych situacich a organizuji
akce, které utvari obraz Olomouce — univer-
zitniho mésta. Zkratka, kdyz budeme fun-
govat jako spolecenstvi zosobrujici hodno-
ty, jeznam nase alma mater vtiskla do vinku,
mame co nabidnout svétu kolem nés!

Vedle zminénych projektt univerzita
nabizi také spoustu dalSich, které shrnuje-
me na nasledujici strance.
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Priklady aktivit, jimiz univerzita
vstupuje do verejného prostoru

UniON

Témata, ktera se ve Skole neuci, ale
jejich znalost prispiva k aktivnimu
obcanstvi, prinési projekt UniON —
Obcanska univerzita. Cili na studenty
stiednich $kol, seniory, stejné jako na
Sirokou verejnost v ramci Olomouckého
kraje. Pfednasky odborniki

z Univerzity Palackého pokryvaji
témata jako finan¢ni a informacni
gramotnost, politika, EU,
pravo ¢i dobrovolnictvi.
Nechybi také prednasky
zamérené na osvétu
ohledné lidského zdravi.

UNION

Univerzita t¥etiho véku

Univerzita mysli také na kvalitni
vzdélavani seniorti. Univerzita tietiho
veku UP, ktera letos oslavi40 let a je
tak nejstarsi v republice, poskytuje
na kazdy semestr Sirokou nabidku
predmétii pro seniorni Usv,
populaci od historie pres  ;
psychiatrii po medialni I52
gramotnost.

Centrum aplikovanych
pohybovych aktivit (APA)
Centrum funguyjici pti fakulté télesné
kultury nabizi verejnosti napriklad
zapujceni sportovné-kompenzacnich
pomucek, krouzky pro déti s riznymi
druhy zdravotniho
postizeni nebo kurzy
pro rodiny s détmi se
zrakovym postizenim.
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Studentska pravni poradna

Jak se orientovat v pravnim sveté
pomaha Studentska pravni poradna pri
pravnické fakulté. Studenti zde pracuji
pod vedenim vyucujicich nebo pravnika
z praxe, ktefijsou experty vdaném
oboru. Poradna je primarn¢ uréena

pro ty, ktefi sinemohou z finan¢nich
davodi dovolit pravni sluzby advokata,
azameéruje se na Sirokou skalu pravnich
problémd, nejcasteji

v oblasti obtanského  prIURENTSKA
préava, rodinného e
prava, exekuci
ainsolvenci.

KPZ - Kurz pozitivni zmény

Jak obstat v rozkolisané dob¢? Na

to ucastniky pripravuje novy Kurz
pozitivni zmény, mezioborovy cyklus
interaktivnich prednasek zaméreny

na podporu mentalni odolnosti,

péce o duSevni zdravi, prvni pomoc,
zvladani krizovych situact, orientace

na ménicim se trhu prace a schopnosti
zodpoveédného rozhodovani v nejistych
podminkach souc¢asného svéta.
Volitelny predmét garantovany
filozofickou fakultou je zaroven opatien
mikrocertifikatem,
amuze jej tudiz za
poplatek navstévovat
Sirokéa vefejnost.

OUSHI - Institut socidlniho zdravi

Odborné pracoviste cyrilometodejské
teologické fakulty nabizi terapeutické
sluzby Siroké vefejnosti. Od
individualnich pres skupinové po
rodinné terapie. V ramci diagnostiky
simiZete nechat zmerit

b

Projekt E-bezpeci, ktery vznikl

na pedagogické fakulté, nabizi vedle
vyukovych programil a materialt

také bezplatnou online poradnu

pro verejnost. Na ni se mohou pecujici
osoby ¢i déti poradit, jak zvladat situace
souvisejici s nebezpe¢nym

E-bezpedi

E-BEZPECH
s . PORADNA
chovéanim na internetu, O] =
od kybersikany : i
pres zneuzivani udaja E? :
po sexting. [=IR:

napriklad svou hladinu ol

stresu a nasledné se
s odborniky poradit, jak .
jej zvladat. [=]

Pevnost poznani

Univerzitni science centrum nejsou
jenexpozice. V prostorach Pevnosti
poznani se odehravaji
napriklad vyukové
programy pro skoly,
védecké krouzky pro déti r
¢iletni ptiméstské tabory. [=] s

PEVNOST
POZNANI




Matéj Dostalek (* 1984)

Prorektor pro komunikaci

a spolecenskou odpovédnost.
Deset let vedl Pevnost
poznani P¥F UP. Radu let
pusobil také na Academia
Film Olomouc, mimo jiné jako
reditel tohoto mezinarodniho
festivalu. Vystudoval
divadelni a filmovou védu

na Filozofické fakulté UP.
Vyrustal v Peci pod Snézkou.

Odolnost neni obrana,

text: Vendula Luzna
foto: Jakub Cermak

je to schopnost jit dal

Jak se pripravit na stresové situace a vyjit po-
silenizkrizi, kterym celime? Matéj Dostalek,
prorektor pro komunikaci a spolecenskou
odpoveédnost, véri, ze odolnost se da budovat
dlouhodobe¢ a neni jen vysadou jednotlivci.

— Téma odolnosti dnes ve verejném
prostoru silné rezonuje, co znamena
pro véas osobné a jak ji vnimate v kon-
textu univerzity, v jejimz jste cele?
Odolnost nevnimam jako schopnost vydr-
Zet tlak se zatatymi zuby. Pro mé je to spiSe
schopnost adaptace a promény. Umét re-
agovat na nejistotu, ucit se z krizi, a pritom
neztratit hodnoty. Odolna instituce neni ta,
ktera se nehne, ale ta, ktera se dokaze po-
hnout spravnym smeérem.

Vyristal jsem v 90. letech v komunité
horskych boudari. Je to specificky zptisob
zivota ve specifickych klimatickych pod-
minkéch, kdy se bez pomoci souseda, kte-
ry je v podstaté va$ konkurent, neobejde-
te. Silné mé to formovalo k presvédcenti, ze

skute¢né odolnost nevznika z individuali-
ty, ale z komunity.

— Jak se téma odolnosti promita do
fungovani Univerzity Palackého?
Univerzita je dnes mnohem vic nezjen mis-
to vyuky a vyzkumu. Je to komunita. A jeji
odolnost vznika z davery, spoluprace a sdi-
lené odpovédnosti. Vidéli jsme to v posled-
nich letech — béhem pandemie, pfi pomoci
uprchlik@im, v krizovych situacich v regio-
nu. Studenti, zaméstnanci i absolventi se
dokazali semknout a jednat rychle, solidar-
né a s empatii. Z takovych zkuSenosti vy-
chazi spolecenstvi posilené, sebevédomej-
§i. To je skute¢né odolnost.

— Jak téma odolnosti souvisi s no-
vym univerzitnim konceptem UP to
the Future?

UP to the Future je ramec, jak mluvit o bu-
doucnosti bez patosu, ale s jasnym posto-
jem. Odpovédnost, udrzitelnost a odol-

nost, coz jsou hodnoty, které UP to the
Future akcentuje, nejsou jen modni slova —
jsou to kompetence pro 21. stoleti. Chce-
me, aby studenti odchazeli nejen s diplo-
mem, ale s védomim, Ze maji vliv. Na své
okoli, na mésto, na spole¢nost. A jednali
v z4jmu téchto hodnot.

— Jak tedy univerzita mGze odol-
nost studentd posilovat?
Odolnost se neuci z prezentaci, ale zkuse-
nosti. Dobrovolnictvi, studentské iniciati-
vy, leadership programy nebo prace s ko-
munitou — to vSechno formuje jedince,
ktefi se neboji prevzit odpovédnost. Uni-
verzita mé vytvaret bezpecny prostor, kde
si to mohou vyzkouset. A nabizet prostor
pro osobni rist i nad ramec kurikula.
Odolnost neni vysadou silnych jednot-
liveti, ale vysledek spoluprace. A univerzi-
tama v této dobé jedine¢nou roli: poméhat
spole¢nosti obstat — s rozumem, s hodno-
tami a s lidskosti.
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Univerzita Palackého ma prvni pamatny strom,
roste v botanické zahradé

Vice nez stolety dub letni v Botanické za-
hradé Prirodovédecké fakulty UP se stal
prvnim statem chranénym stromem na po-
zemcich univerzity. Tento nejstarsi strom
zahrady nové nese jméno vyznamného mo-
ravského prirodovédce Heinricha Lause.
Novy pamatny dub letni (Quercus robur)
jenejstar$im stromem v arelu botanické za-
hrady, pravdépodobné¢ star§im nez samotna
zahrada. ,,Tento dub je prirozenym stfedo-
bodem zahrady s odhadovanym vékem
130 let, ma pravidelné nasazenou, bohaté
vétvenou korunu a véfim, ze nadchne neje-
nom prirodovédce, ale také historiky nebo
kolegy z fakulty télesné kultury, protoZe na

sviij vékje to atlet v nejlepsi kondici, ekl ve-
douci botanické zahrady Vaclav Dvorak.

Na §tihlém habitu stromu se odrazi ji-
hozapadni expozice a propustné podlozi,
¢astecné tvorené navazkou po zborenych
méstskych hradbach v prostoru, na némz
byla botanicka zahrada vroce 1901 zaloze-
na. ,,Mésto Olomouc ma vzhledem ke své
velikosti prekvapivé malo paméatnych stro-
mu. Podepsala se na tom i prusko-rakous-
ka valka z roku 1866, kdy hrozilo obléhani
mésta a z veleni olomoucké pevnosti prislo
narizeni, Ze stromy pred hradbami musi
byt odstranény nebo prinejmensim sefiz-
nuty. Dramatické okolnosti preckal tieba

dnes také chranény Rudolftiv dub ve Sme-
tanovych sadech a kolem roku 1890 se za-
Cala psat historie naseho Lausova dubu,”
dopliiuje Vaclav Dvorak.

Pamatny strom ve spravé Univerzity Pa-
lackého nese dedikaci po vyznamném mo-
ravském prirodovédci Heinrichu Lausovi
(1872-1941). ,,Byl to nesmirné ¢inorody
clovék — pedagog, politik, kustod Ferdi-
nandova muzea, botanik — znalec jesenic-
ké kvéteny, prikopnik vyzkumu ruderal-
ni flory na Morave a také spoluzakladatel
a spravce botanické zahrady, ktery se podi-
lel na rozvoji sbirek a jejim spolkovém Zivo-
té,“ vyjmenovava Vaclav Dvorak. (cho)

W7 Ve 7

Zemrelym, kteri uci zivé. Lékarska fakulta

zridila pietni misto darcam tél

S hlubokou tictou a vdéénosti myslime na
ty, ktefi svym velkorysym darem umoz-
nuji, aby anatomie byla mistem, kde ze-
mieli u¢i Zivé. Tato slova jsou vytesana do
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nahrobniho kamene pietniho mista, kte-
ré ziidil Ustav normalni anatomie Lékar-
ské fakulty UP na pamatku téch, kteri se
rozhodli darovat své télo pro vzdelavani
budoucich 1ékarek a 1ékart a rozvoj me-
diciny.

,Darovani téla je nesmirné cenny cin,
ktery umoziuje studentlim vSeobecného
a zubniho 1ékarstvi ziskat znalosti a do-
vednosti nezbytné pro vykon lékaiského
povolani. Diky obétavosti darcti se mohou
1ékafi pripravovat na své poslani — poma-
hat a 1é¢it zivé, a téla darca se tak stava-
ji mostem mezi védou a lidskosti, mezi Zi-
votem a poznanim. Zrizenim tohoto hrobu
nase fakulta vyjadiuje svou velkou vdéc-
nost a soucasné zajistuje, aby ostatky dar-
cli po splnéni svého poslani nalezly diistoj-
ny a vécny odpocinek,“ uvedl dékan LF UP
Milan Kolar.

Pietni misto, které slouzi i jako vsy-
pova hrobka pro ukladani zpopelné-

nych pozutstatkd darct tél, vzniklo v se-
verovychodni ¢asti Ustredniho hibitova
v Olomouci-Nereding, blizko Lesa vzpo-
minek. Iniciativa k jeho vybudovani vze-
§la z Ustavu normalni anatomie. Podle
prednosty Ustavu Petra Mlejnka je dar-
covstvi tél pro medicinu i vsoucasné dobé
nesmirné dalezité, nebot sebedokonalej-
$i model nemuiZe vystihnout jedine¢nost
kazdého lidského téla.

,Verim, ze pravé timto zpisobem doka-
zeme lépe vyjadrit vdék a tctu lidem, kte-
I1 jsou spolecnosti uZite¢ni i po své smrti.
Poslednim mistem odpoc¢inku nasich dar-
ct se tak maze stat toto jedine¢né misto,
kde se budou setkavat nejen pribuzni, po-
zistali a pratelé darcd, ale také studenti
mediciny a pracovnici naseho ustavu, aby
individualné nebo spole¢né uctili jejich pa-
matku,” dodal Petr Mlejnek s tim, Ze pietni
misto by také mohlo pomoci zvysit povédo-
mi vefejnosti o darcovstvi tel. (vim)

foto: O. Blahousek | M. Vi$fa | V. Kmenta | E. Hrudnikova



Jana Vyskotova je novou docentkou fakulty

zdravotnickych véd

Fakulta zdravotnickych véd UP se muze
pochlubit novou docentkou. Habilita¢ni
fizeni na Fakulté sportovnich studii Ma-
sarykovy univerzity v Brné uspésné absol-
vovala dlouholeté ¢lenka Ustavu klinické
rehabilitace, zastupkyn¢ pednosty pro vy-
uku Jana Vyskotova. Ve své habilitacni pra-
ci se zamérila na jemnou komunikaéni mo-
toriku, tedy téma, kterému se vénuje vice
nez Ctvrtstoleti.

,»Myslim si, Ze tohle téma oslovuje upl-
n¢ kazdého a bylo to zfejmé i béhem ob-
hajoby mé préce. Sleduji lidsky pohyb
z nejrizn€jSich ahld pohledu. Studuji,
jak vypada normalni pohyb a jak vypada
patologie, at uz vrozena, nebo ziskana.
Z hlediska rehabilitace mé¢ samoziejmé
zajima, jak i navzdory omezenim muze
doty¢ny ¢lovék prozit hezky zivot s poci-
tem sobéstacnosti. Je to hluboce lidské

téma,” zddraznila Jana Vyskotova, ktera
jiz za praci o jemné motorice ziskala Cenu
rektora Univerzity Palackého.

Porad pritom objevuje nové podnéty.
»Staci se jen projet autobusem, tam najdu
inspirace! Uvidim tteba Zenu sedici napro-
ti, jak ji svacinku, jak zvladne s péticenti-
metrovymi nalakovanymi nehty uchopit
1zicku, aby se dokazala najist a pritom ne-
potrisnit, prosté ziistat ddmou. Nebo zase
slecna vedle mé¢ piSe na tabletu s podob-
né dlouhymi nehty a tomu prizptisobeny-
mi poktivenymi prsty... Tyhle strategie mé
velmi bavi pozorovat a zaznamenavat, po-
psala Jana Vyskotova.

Titul docentky ji mtze splnit dlouhole-
té prani — otevieni magisterského oboru
ergoterapie na FZV UP. ,Bez docentské-

garanta. To pro mé byla hlavni motivace.

Vzd¢lany ergoterapeut je velkym prinosem
pro zdravotnictvi, protoze dokaze Casto
s minimem prostiedkd dosahnout se svy-
mi klienty, détskymi i dospélymi, maxima
jejich potencialu v prirozenych aktivitach,”
uvedla Jana Vyskotova. (dkr)

Workshop jako dialezity krok k zalozeni sité experti
na mezinarodni humanitarni pravo

Vytvorit evropskou sit expertdl na mezina-
rodni humanitarni pravo slozenou z aka-
demikt a profesionalti z praxe. Takovou
vizi ma Centrum pro mezinarodni hu-
manitarni a operacni pravo (CIHOL) pri
Préavnické fakulté¢ UP. Diskutovat nad Zi-
votaschopnosti tohoto zdméru prijela na
fakultu dvacitka renomovanych odbor-
nik{ z nékolika evropskych zemi. CITHOL
pro né pripravil specialni workshop.

Setkani Formation of a European Acade-
mic and Professional Network on Interna-
tional Humanitarian Law poradatelé roz-
délili do tfi tematickych blokd. ,,Rozebirali
jsme jak samotnou ideu a potiebnost tako-
véto iniciativy v kontextu bezpe¢nostni si-
tuace v Evropé, tak i otazky financovani,
institucionalniho zakotveni, projektovych
prilezitosti a prvnich moznych aktivit tako-

vé sité,” shrnul za poradatele Petr Stejskal.

Spolu s nim se za CIHOL workshopu zua-
Castnili Martin Faix, vedouci centra, a Mar-
ko Svicevic. Pravé CIHOL a olomoucka
prévnicka fakulta by mély v ptipravovaném
networku hrat vyraznou roli.

Poradatelim se povedlo do Olomou-
ce pozvat osobnosti, které v oblasti prava
ozbrojenych konfliktli a souvisejicich disci-
plin patiik evropské spi¢ce. Workshop si ne-
nechali ujit naptiklad Marko Sassoli, byvaly
tedite] Geneva Academy of International
Humanitarian Law, Giulio Bartoliniz Roma
Tre University, Kubo Macék z University of
Exeter, Julia Grignon z Panthéon-Assas uni-
versité ¢i Robert Heinsch z Leiden Universi-
ty. Dvé zastupkyné méli Mezinarodni vybor
Cerveného kiize. ,,Shodli jsme se na potie-
bé dal o této iniciativé debatovat a rozvijet
ji. Letos planujeme dalsi expertni setkani,”
ekl Petr Stejskal.

Uskute¢néné setkani, jakoZ i cel4 inicia-
tiva k zalozZeni sité jsou soucésti vnittniho
fakultniho projektu s nazvem Multidisci-
plinary Network on International Humani-
tarian Law. Jeho hlavnim reSitelem je Mar-
tin Faix. Centrum CIHOL touto ¢innosti
napliluje své zakladni poslani — posilovat
aktivni $ifeni a popularizaci prava ozbroje-
nych konflikt{, propojit akademickou a vo-
jenskou sféru, a to vSe v kontextu zhor3ujici
se bezpecnostni situace v Evropé.  (eha)
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Kulaté vyroci oslavila olomoucka specialni pedagogika

Olomoucka specidlni pedagogika si pri-
pomnéla Sedesat let své existence na Uni-
verzité Palackého. Jubilejni setkani v pro-
storach Umeéleckého centra UP spojilo
absolventy, soucasné studenty i pedagogy
a zaroven prildkalo hosty z celé Ceské re-
publiky i ze zahranici. Oslavy tak nabidly
nejen slavnostni atmosféru, ale také pro-
stor k ohlédnuti za vyvojem oboru, ktery se
v Olomouci dlouhodobé profiluje jako je-
den z nejvyznamnéjsich v tuzemsku.
Hlavni ¢ast programu zahgjil reditel
Ustavu  specidlnépedagogickych  studi
Jiti Langer. Ve svém tvodnim vystoupeni
predstavil promény olomoucké specialni

pedagogiky od jejich poc¢atkd az po soucas-
nost. ,,Nas ustav nabizi Siroké spektrum
studijnich programi a vzdélava témeér dva
tisice student,” uvedl. Na odborné-slav-
nostni setkani dorazilo vice nez sto dvacet
ucastnikd, ktefi s olomouckou specialni
pedagogikou spojili nebo stale spojuji vy-
znamnou ¢ast své profesni drahy — at uz
na soucasném ustavu, nebo na jeho pred-
chidkyni, katedre specialni pedagogiky.
Program nasledné pokracoval ve zna-
meni retrospektivy i osobnich pribeht.
Poetiku a kulturni rozmér oslavam dalo
vystoupeni Adély Hanakové a Jiriho Kan-
tora, které bylo tlumoceno do znakového

jazyka Pavlem Kucerou. Vyrazny prostor
dostala také historicka reflexe — Milan Va-
lenta pritomné provedl cestou Sesti deseti-
leti plnych promén, vyzev i profesniho ris-
tu, které postupné formovaly souc¢asnou
podobu oboru.

Soucasti oslav byl rovnéz kirest specialne-
pedagogického a intervenéniho centra SPI-
CE. Nové centrum si klade za cil poskytovat
komplexni podporu v oblasti specialnépe-
dagogické intervence a rozsifit moznosti
odborné pomoci i spoluprace s praxi. Osla-
vy Sedesatileté tradice tak symbolicky spoji-
ly minulost, sou¢asnost ibudouci smétovani
olomoucké specidlni pedagogiky.  (map)

Osobnosti teologie a filozofie diskutovaly na CMTF
o vyznamu trojicniho tajemstvi pro soucasnost

Radu uznavanych osobnosti sou¢asné teo-
logie a filozofie privitala Cyrilometodéjska
teologicka fakulta UP na konferenci Trier-
tium: Trinitarni syntéza moudrosti, bé-
hem niz se hovorilo o vyznamu tstiedniho
principu krestanské viry, tajemstvi Nej-
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politiku ¢i uméni. Tridenni program, je-
hoz ¢asti zaznamenaly i filmové kamery,
pripravila mezinarodni vyzkumna skupi-
na Triertium, ktera vznikla pri katedre fi-
lozofie a patrologie CMTF UP.

,Prispévkim, které zaznély, bylo spo-
le¢né, zZe propojovaly soucasné mysleni,
védu, politiku i kulturu ptimo s vlastnim
sttedem krestanskych tajemstvi, jimz je
dynamicka skute¢nost trinitarni vztaho-
vosti Otce, Syna a Ducha svatého. Diky
této odvaze bylo mozné ukazat, Ze pro-
blémy, jako jsou fragmentarizace a ab-
straktnost poznani, oddéleni humanitnich
a prirodnich véd nebo politicka a kulturni
polarizace ve spolecnosti, se tykaji defekt-
niho pojeti reality vztaht v nas, mezi ndmi
i kolem nas,“ uvedl koordinator badatelské
skupiny Eduard Fiedler.

Programu, jehoz soucésti byl i slavnostni
vecer v olomouckém Arcibiskupském pala-
ci avarhanni koncert vdému sv. Vaclava, se
zucastnilo pres 130 teologd, filozoft a dal-
$ich badatelti z USA, Jizni Koreje, Mexika,
Gruzie, Velké Britanie, Francie nebo Né-
mecka. Hned dvé verejné prednasky proslo-
vil generalni sekretar Mezinarodni teologic-
ké komise Piero Coda, vystoupil také teolog
John Milbank, filozofové Rocco Buttiglione
a Pawet Rojek nebo domaci Lubomir Zak.

Na zakladé prednesenych prispévki se
ptipravuje nékolik odbornych publikaci, z4-
sadnim vystupem podle Eduarda Fiedlera
je formalni navazani spoluprace s badatel-
skymi centry v Rimé, Toulouse, Baltimoru
a Austinu. Zabeéry z konference také budou
soucasti vznikajiciho dokumentarné-ume-
leckého filmu s trinitarni tematikou, ktery
tocitymreziséra Vaclava Kadrnky.  (vim)

foto: archiv PdF UP | M. Vi$#ia | archiv FF UP



Absolventi filozofické fakulty prevzali
Cenu MSMT i Edvarda Benese

Barbora Cupékova a Vaclav Halasek jsou
absolventy Filozofické fakulty UP, na néz
miiZe byt jejich alma mater po pravu hrda.
Prvné jmenovana ziskala Cenu ministra
gkolstvi, mladeze a télovychovy CR v ob-
lasti vysokého Skolstvi, védy a vyzkumu
pro rok 2025, druhy ocenény prevzal pres-
tizni Cenu Edvarda BeneSe.

Barbora Cupakova obdrzela ocenénivka-
tegorii pro vynikajici studenty a absolventy,
a to za disertacni praci s nazvem 19th Cen-
tury Lied in the Czech Lands: Composers
Setting Goethe’s Poetry. Prispéla s ni k opo-
mijenému tématu némecké pisn¢ 19. stoleti
v ¢eskych zemich. Prostfednictvim rozsahlé
studie odhalilaijedinec¢nou poziciJ. W. Goe-
tha vkulture stfedni Evropy.

,Prevzit toto ocenéni je pro mé vel-
ka cest. Je to krasné a necekané zavrSeni
mych univerzitnich studii. Bez nadsazky
patii i celé katede muzikologie, a prede-
v§im mym dvéma Skoliteldm: profesorce
Lorraine Byrne Bodley a docentu Jifimu
Kopeckému, ktefi mé na mé ceste formo-
vali nejen profesné, ale predevsim lidsky,*

tekla Barbora Cupakova. Absolventka
doktorského studijniho programu na ka-
tedre muzikologie FF UP zaujala svou di-
sertacni praci, jez vznikla v tzv. cotutelle
mezi Univerzitou Palackého v Olomouci
a Maynooth University v Irsku. Platforma
dvojiho vedeni — viibec prvni tohoto druhu
nakatedre muzikologie FF UP—byla logic-
kym navazanim na magistersky studijni
program, jenz Barbora Cupékova absolvo-
vala vroce 2014 s vynikajicim prospéchem
na irské univerzité.

Véclav Halasek, absolvent katedry histo-
rie, uspél v soutézi o Cenu Edvarda Benese,
a to v kategorii 20. stoleti. Ocenéni prevzal
za praci s nazvem Povale¢ny odsun némec-
kého obyvatelstva a reflexe nacistické oku-
pace vkronikach farnosti byvalého niského
komisariatu vratislavské diecéze. ,,Upiim-
néjsem to viibec ne¢ekal. Velmimé prekva-
pilo pozitivni hodnoceni od mého vedouci-
ho, pana doktora Pavla Kreisingera, jenz
mé i povzbudil, abych praci do soutéze pri-
hlasil. Pravé jeho zésluha je na tomto oce-
néni pro mé zasadni,“ shrnul. (map)

Prvni kniha vénujici se sexualité ve sportu
vznikla na fakulté télesné kultury

Uzite¢ného pomocnika pro utvareni bez-
pecného prostiedi ve sportu ziskali trené-
fi a sportovni ¢inovnici a také rodice v nové
publikaci Sexualita ve sportu, ktera je prv-
ni takto zamérenou priruckou u nas. Tro-
jice autord z Fakulty télesné kultury UP
Dana Stérbova, Zbynék Svozil a Petr Krol
v ni prinasi nejen vysledky svého vyzkumu,
ale také modelové rizikové situace, pripady
zmédii i doporuceni pro praxi.

,»Nebylo viibec snadné takto zamérenou
knihu dat dohromady tak, aby byla pou¢na,
odborna a zaroven ctiva. Myslim ale, Ze se
nam povedlo vytvorit néco, co je vyuzitelné
v ramci tzv. safeguardingu na trovni spor-
tovnich svazi a s ohledem na blizici se za-

vedeni détskych certifikatti pro pracovniky
s détmi, uvedla klinicka psycholozka Dana
Stérbova s tim, Ze v knize otevieli a dali do
kontextu témata, se kterymi se trenéfi den-

né setkavaji, ale kterym se u nas dosud ni-
kdo vtomto rozsahu odborné nevénoval.

Z pohledu psychologického a pedago-
gického, ale i z pohledu vlastni trenérské
zkuSenosti se vénuji problematice komuni-
kace, dotekd, sexualniho obtézovani a zne-
uzivani nebo groomingu. Soucasti jsou
i doporuceni pro prevenci a vybrané doku-
menty, jako napriklad Kodex chovani tre-
néra ve vztahu k sexualité¢ nebo Desatero
bezpeci ve sportu. ,Velky prostor jsme vé-
novali také neékterym realnym pripadiim.
Zajimali jsme se, jak dopadly, a analyzova-
li, jak o nich média informovala a jak byly
tyto zpravy vnimany, jestli naptiklad nedo-
chézelo ke vzniku moralni paniky,“ priblizil
Zbynek Svozil, plavec a dlouholety trenér.

wZaroven tu ¢tenari najdou i otazky, kte-
ré slouzi nejen k ovéreni pochopeni toho,
co Cetli, ale predev§im k zamysleni nad
predlozenymi tématy. Nasim cilem je to-
tiZ i to, aby se sportovni vefejnost naucila
o téchto vécech premyslet a mluvit,“ dodal
treti z autord, $kolni a sportovni psycholog
Petr Krol, ke knize, ktera vysla u naklada-
telstvi Grada Publishing. (vim)
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Membrana odstrani
z vody nebezpecne
bakterie i tezke kovy

Nebezpecné bakterie i toxické tézké kovy
odstrani z vody v jediném kroku filtracni
membrana, kterou vyvinuli spolu s dal$imi
kolegy védci z Ceského institutu vyzkumu
a pokrocilych technologii (CATRIN) Uni-
verzity Palackého. Na rozdil od stavajicich
technologii si s kombinovanym znecisténim

se bézné pro dezinfekei vody pouZivaji.

Zakladem technologie jsou bézn¢ do-
stupné a levné filtra¢ni membrany. Na né
védci nanesli uhlikovy material grafen do-
plnény o specialni chemické pasti, do nichz
se chytaji tézké kovy i bakterie.
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»Pouzili jsme grafen modifikovany kar-
boxylovymi skupinami, které uc¢inné za-
chycuji tézké kovy, jako je olovo a kadmium.
V dalsi vrstvé membrany jsme vyuzili po-
dobny grafenovy material s ionty manga-
nu. Tyto ionty maji silnou chemickou vazbu
na bakterie, coz jsme jiz prokazali v ramci
nedavného vyzkumu atomarnich antibio-
tik,“ uvedl autor konceptu Radek Zboril,
jenz spolu s dal§imi spoluautory technologii
predstavil v prestiznim ¢asopise Chem.

Vyvinuté filtraéni membrany funguji
i v poloprovoznim méfitku, coz umoziuje
jejich nasazeni v praxi. ,,Technologie dosa-

Cely proces je velmi
jednoduchy, coz umoznuje
jeho vyuZiti i v oblastech
bez ptistupu k elektrické
energii.




foto: Jan Danék

huje G¢innosti filtrace pres 99,999 procen-
ta proti Sirokému spektru mikroorganismti
v destilované, kohoutkové i Fi¢ni vode¢.
Membrany navic vykazuji vysokou kapaci-
tu pro zachycovani tézkych kova, a spliuji
tak prisné legislativni limity. Cely proces je
velmi jednoduchy, coz umoziiuje jeho vy-
uziti i v oblastech bez piistupu k elektric-
ké energii. Technologie je levna na udrzbu,
membrany lze snadno a efektivné regene-
rovat pro opakované pouziti,“ vysvétlil prv-
ni autor studie David Panacek.

Diky jednoduché konstrukei a cenové
dostupnym materialim se nova technolo-
gie ukazuje jako levn4 alternativa k tradic-
nim metoddm Upravy vody, které jsou slo-
Zité a energeticky naroc¢né. Tento pristup

navic predstavuje zcela novy koncept ve fil-
tra¢ni dezinfekci vody.

»V nasi technologii nefeSime velikost
poért, ale spoléhame na chemické vlast-
nosti iontd manganu, které se siln¢ vazi
na bakterie. To ndm umoznuje efektivné
odstranovat i problematické kmeny, jako je
napiiklad Pseudomonas aeruginosa zné-
ma svou schopnosti vytvaret biofilmy v po-
trubich afiltrech. To ma obrovsky potencial
pro zlep$eni dezinfekce vody v nemocni-
cich nebo potravinarskych zavodech, do-
dal Milan Kolaf z Lékarské fakulty Uni-
verzity Palackého, ktery se na vyzkumu
podilel.

Tezké kovy se dostavaji do povrchovych
vod z primyslové vyroby nebo té€zby, zatim-

co bakterie ¢asto pochazeji z nedostate¢né
¢isténych odpadnich vod, zemédelské ¢in-
nosti a destovych splachd. Tradi¢ni postu-
py pro odstranéni téchto kontaminantd
jsou technologicky naro¢né a finan¢né na-
kladné. Cilem veédct proto bylo zjednodu-
Sit slozity proces Upravy vody a vyvinout
levnou technologii, ktera dokaze odstra-
nit oba typy znecisténi v jediném kroku.
téni odpadnich vod v primyslovych ob-
lastech, zajiSténi pitné vody v rozvojovych
zemich nebo poskytovani rychlych a efek-
tivnich reSeni v krizovych situacich, jako
jsou vale¢né konflikty nebo prirodni kata-
strofy, kdy je omezeny pristup k elektrické
energii.

Co pro nas znamena priroda? Novy vyzkum
ukazuje, ze vic nez jen misto k odpocinku

Do prirody chodime z mnoha diivodt. N¢-
kdo se chce odstrihnout od kazdodenni-
ho shonu, dalsi se pottebuje nadechnout,
projit se nebo jen byt chvili sdm se sebou.
Pravé tyto nehmotné prinosy prirody
dnes védci oznacuji jako kulturni ekosys-
témové sluzby. Nova publikace vyzkumu
realizovaného ve spolupraci katedry roz-
vojovych a environmentalnich studii Pri-
rodovédecké fakulty UP a Ustavu vyzku-
mu globalni zmény AV CR (CzechGlobe)
ale ukazuje, Ze pozitivnich prinost poby-
tu v pfirodé je mnohem vic, nez se bézné
predpoklada.

,»Prizkum jsme provadéli mezi navstév-
niky ve dvou chranénych krajinnych oblas-
tech — v Litovelském Pomoravi a Morav-
ském krasu. Mimo jiné jsme se ptali, pro¢
zdejsi prirodu navsteévuji, co tam citi a co
pro n¢ tato krajina znamend. NeSlo ndm
tedy jen o ¢asto zkoumanou turistiku nebo
rekreaci, ale také o dalsi dimenze vzta-
hu lidi k mistdm, ktera navstévuji,” uvedl
Jan Danék z katedry rozvojovych a envi-
ronmentalnich studii.

Z prizkumu vyplynulo, Ze lidé v téch-
to krajinach cerpaji velmi Siroké spektrum
nehmotnych prinost. Vedle rekreace a es-

tetického pozitku se v odpovedich objevo-
val také pocit soundlezitosti s mistem nebo
naplnéni potreby spojeni s prirodou. Pra-
veé toto spojeni patrilo k nejcastéji zmiro-
vanym piinostim, prestoze dosud nebylo
bézné povazovano za samostatnou kultur-
ni ekosystémovou sluzbu. Vyznamnou roli
hraly také prinosy pro dusevni a fyzické
zdravi, tedy to, Ze pobyt v krajiné pomaha li-
dem citit se 1épe, vyrovnanéji a spokojenéji.

Vyzkum identifikoval celkem devate-
nact rtznych kulturnich ekosystémovych
sluzeb, coz ukazuje, jak bohaty a rozma-
nity je vztah lidi ke krajiné. ,,Tyto hodnoty
pritom nelze snadno zmerit nebo prevést
na ¢isla, presto hraji zasadni roli v kvalité
lidského zivota. Krajina pro nas neni jen
prostorem, kde se pohybujeme, ale mis-
tem, které utvari naSe emoce, identitu
i zpUsob, jakym vnimame sami sebe,“ do-
plnil Toma$ Danék z katedry rozvojovych
a environmentalnich studii.

Autofi studie upozornuji, Ze prave tyto
méng¢ viditelné prinosy byvaji v planovani
a ochran¢ krajiny ¢asto prehlizeny. ,,Po-
zornost se obvykle soustredi na turistiku,
ekonomické vyuziti nebo estetickou hod-
notu, zatimco terapeutické ucinky, pocit
domova nebo hlubsi vztah k mistu ztsta-
vaji v pozadi. Pritom pravé tyto aspekty
¢asto rozhoduji o tom, pro¢ jsou pro nas
urcitd mista tak dulezita,“ uzavrel Lu-
bos Slovék z katedry rozvojovych a envi-
ronmentalnich studii. (cho)
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text: Martin Visna
graf, ilustrace: Zdravagenerace.cz

vyzkum

Obeéznich déti pribyva,
s vnimanim viastniho tela
souvisi dusevni zdravi

Vice nez pétina ceskych dospivajicich ma Studie odhalila i silnou souvislost mezi
nadvahu nebo obezitu a jejich pocet ne-  vnimanim vlastniho téla a dusevnim zdra-
ustale roste. Podle nejnovéjSich dat me-  vim dospivajicich. Ackoliv se polovina

Ne, mozna
na tebe GtoGi
hormony, rostou
ti prsa a méni
se ti télo...

zinarodni epidemiologické studie HBSC
(Health Behaviour in School-aged Chil-
dren), kterou v Ceské republice garantuje
fesitelsky tym z Univerzity Palackého, se
s vy$8i hmotnosti potyka témér kazdy tre-
ti chlapec a kazda Sesta divka. Studie navic
odhalila spojitost mezi vnimanim vlastni-
ho téla a duevnim zdravim déti.

»,Nardst poctu déti s nadvahou a obe-
zitou se nedéje skokove. Je mirny, ale kon-
tinualni, plizivy. Cesk4 populace si na to
wvizualné zvyka“ a fakt, Ze na ulicich potka-
vame vice a vice déti s kily navic, nejspis ne-
registrujeme. Od roku 2010 ptritom pribylo
o vice nez polovinu déti s obezitou —ze 4 %
na dnesnich 6,3 %, varuje Michal Kalman
z Institutu socidlniho zdravi (OUSHI) Cy-
rilometodéjské teologické fakulty UP.

Data ukazuji i na vyrazné socioeko-
nomické a regionalni rozdily. Nadvahou
a obezitou jsou vice ohroZeny déti z eko-
nomicky hare situovanych rodin, roli hra-
je naptiklad i navstévovana Skola — zakd
zakladni Skoly se riziko tyk4 vice nez gym-
nazistd. Co se tyce regiond, nejveétsi prav-
dépodobnost nadmérné hmotnosti se tyka
déti z Usteckého kraje, naopak nejlépe si
v tomto ohledu vede Zlinsky kraj.

z nich citi se svou postavou spokojena, té-
mer tretina 13- a 15letych divek hodnoti
vlastni hmotnost negativné. Divky si vsi-
maji vy$§i hmotnosti vlastniho téla ¢astéji
nez chlapci, prestoze nadvahou trpi méné
¢asto. U chlapct naopak prevladaji spise ti,
ktet se citi prili§ hubeni.

Vyzkumnici déti rozd¢lili do Ctyr katego-
rif. Nejvy$si miru duSevni pohody vykazuji
skupiny ,,$tihlych realista®, kteri maji primé-
fenou hmotnost a citi se ve svém t¢le dobre,
a déti, které ,kila navic neresi“. Mezi témi-
to dvéma skupinami nejsou v indikatorech
duSevniho zdravi zésadni rozdily. Naopak
Hrealisté s kily*, ktefi si jsou své vyssi hmot-
nosti védomi, azejména ,,§tihli a nejisti“, kte-
fijsouipres normalni hmotnost nespokojeni
se svou postavou, Celi vyrazné vy$$imu rizi-
ku psychickych obtizi, jako jsou depresiv-
ni stavy, snizena Zivotni spokojenost, pocity
podrazdénosti, nervozity nebo osameélosti.
Tyto skupiny navic ¢asteji sahaji po nadvyko-
vych latkach (cigarety a alkohol).

Do vyzkumu se zapojilo témér 15 ti-
sic déti z 250 §kol riizného typu v celé CR,
podpotila EU z Opera¢niho programu
Jan Amos Komensky — Spi¢kovy vyzkum
prostrednictvim projektu DigiWELL.

Relativni podil eskych déti dle kategorie BMI (1998-2022)
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742 %
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16,4 % 6,3 %

16,4 % 51%
15,6 % 45 %
15,8 % 4,0 %

15,5 % 52 %

1,8 % 21%
1,3 % 25%
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nadvaha obezita

ZDRAVA
GENERACE

® Jak se citi§ ve svém téle?

Jsem v pohodé!

Mozna par kilo
navic mas,
zkus se tfeba
zadit vic hybat.

CTYRI KATEGORIE BODY IMAGE
U DETIATEENAGERU V CESKU

Stihli realisté

Normalni postava,
Vv niz se citi dobre.

Maji kila navic
a vedi o tom.

Vy$8i hmotnost,
ale problém nevnimaji.

Jsou v norme,
ale nespokojeni.

Co ma nejvétsi vliv
na hmotnost?
Strava. Spanek.
Pohyb. Psychika.

Vlastni postavu
hodnoti jako prilis
hubenou 27 % kluk.



text: Milada K¥izkova Hronova
foto: Jakub Cermak

ktera souvisi
s klimatickou

zmenou?

Environmentalni zal, ekologicka uzkost ¢i
solastalgie, pojmy jedenadvacatého sto-
leti, které vznikly s rostouci hrozbou kli-
matické zmény. V mnoha souvislostech
se jimi zabyva Mat¢j Miculka, student
doktorského studijniho programu Klinic-
k4 a pedagogické psychologie. Spole¢né
s Martinem Kupkou, ¢lenem katedry psy-
chologie Filozofické fakulty UP, vydal mo-
nografii Ekologicka uzkost — obavy z pro-
mén naseho sveta.

,»3 kazdym dal$im rokem a kazdou seti-
nou stupné Celsia, ktera zvySuje primér-
nouteplotuzemé, roste pro nasi spole¢nost
hrozba klimatické zmény. V monografii
se vénuji obavam lidi z této zmény,” rika
doktorand z FF UP. Pripomina pfitom,
ze v ¢eském medidlnim prostoru se eko-
logickou uzkosti doposud zabyvali Zden-
ka Vostova, Jitka Holasova, Jan Krajhanzl
¢i Bohuslav Binka. Kniha Matéje Miculky
a Martina Kupky je v Ceské republice viak

prvni, ktera se tomuto nesmirné aktualni-
mu a dynamicky se rozvijejicimu tématu
vénuje z odborného hlediska.

»Nabidli jsme jednu z viibec prvnich
psychologickych studii, ktera byla v Ces-
ké republice na téma ekologicka uzkost
provedena. Obsahuje souhrn dosavadni-
ho psychologického badani v souvislos-
ti s uzkosti z klimatickych zmén. Tento
fenomén predstavujeme v kontextu dal-
Sich psychologickych konceptli a teorii.
Nase publikace nabizi reSersi pojma. Vé-
nujeme se i rozdilim mezi témito pojmy
a zabyvame se téz souvisejicimi psycho-
logickymi aspekty. Odborné, ale i laické
vefejnosti jsme predlozili také komenta-
e k riznym psychoterapeutickym pristu-
pim,“ shrnuje Mat¢j Miculka, pro néhoZ
bylo uvedené téma stézejni uz v magister-
ské praci.

,»Nyngjsiho vyzkumu se ztcastnilo zhru-
ba ¢tyfi sta respondentd. Vysledky Setreni

ukazaly, Ze je ekologicka uzkost mezi od-
povidajicimi celkové nizka. Nejvice jsou
v8ak ohroZeny Zeny, dale bezdétnilidé alidé
mladsi pétatricetilet. Ohrozenijsouijedin-
ci, ktefi maji osobnostni dispozice zaZivat
silnou uzkost, dale ti, ktefi maji mensi po-
cit smyslu Zivota a ¢asto v Zivot¢ neciti na-
déji. Chcivsak zddraznit, Ze soubor, s nimz
jsem pracoval, nebyl reprezentativni, ne-
Ize tedy sesbirana data aplikovat na celou
Ceskou spolecnost. 1 tak jsem ale ziskal
cenné indicie, z nichZ nyni ¢erpam v dal-
$im vyzkumu.“

Podle Matéje Miculky i jeho kolegy
Martina Kupky ma vice nez stoSedesati-
strankova publikace potencial najit své
¢tenare nejen mezi psychology, sociolo-
gy ¢i filozofy, ale i mezi vSemi zastupci
oborq, ktefi se problematice klimatu vé-
nuji. MiZe oslovit i laické publikum, kte-
ré zajima vyzkumny pohled psychologie
na téma klimatické azkosti.
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univerzitni meésto

text: lvana Pustéjovska
foto: Archiv UP

Kdyz se Olomouc znovu
stala univerzitnim

Olomouc byla po staleti jednim z nejvy-
raznéjsich center vzdélanosti a védy v Ces-
kych zemich. Univerzitni tradice tu sahala
hluboko do raného novovéku — a presto se
v 19. stoleti zdalo, ze vysoké uceni v Olo-
mouci definitivné konéi. V roce 1860 byla
tehdejsi C. k. Franti§kova univerzita v Olo-
mouci jako celek zruSena. Zastala pouze
C. k. teologicka fakulta a Studijni knihov-
na. Na navrat univerzitniho Zivota si mes-
to muselo pockat témér devadesat let — do
unoraroku 1946.

Obnovu univerzity v Olomouci
prosazovali pfedevsim studenti
Obnoveni olomoucké univerzity neptislo
jako rozhodnuti ,shora“. Hlavni impulz
vysel ,,zdola“, pfimo od studentd Masary-
kovy univerzity a Univerzity Karlovy, kte-
ré byly béhem protektoratu Cechy a Mora-
va stejné jako vSechny ceské vysoké skoly
uzaviené. Uz v kvétnu 1945, tedy tésné po
skonéeni valky, vznikl Akéni vybor vyso-
koskolského studentstva, ktery si vytkl jas-
ny cil: obnovit olomouckou univerzitu. Do
Cela této iniciativy se postavil medik Vladi-
mir ,,Kosta“ Pelikan a jeho usili podpotili
dalsi studenti. Po nékolika tydnech vznikl
Vybor pro obnovu olomoucké univerzity,
ktery mél zajistit odborné zazemi a ziskat
podporu politickych i kulturnich elit. Vedl
ho lékar Jaroslav Odstr¢il.

Politicka podpora a snaha

odéinit k¥ivdu

Diilezita byla také jednani s politiky, dnes-
nim terminem lobbovani. Kdyz se pak
v tnoru 1946 v Prozatimnim Narodnim
shromézdéni republiky Ceskoslovenské
projednéval vladni navrh z4kona o obnove-
ni univerzity, zaznivala konkrétni zdGvod-

P¥ibéh o obnoveni olomoucké univerzity je mnohem barvitéjsi,
nez se pise v tomto textu. Podrobné se mu vénoval zejména
Pavel Urbasek, vedouci Archivu Univerzity Palackého, v fadé
kniznich, sbornikovych a ¢asopiseckych publikaci. Autorka
tohoto textu ¢erpala z internetovych stranek Z olomouckych
archiva, pripravenych emeritnim profesorem Ji¥im Fialou.
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néni: Ceské vysoké 8koly, predeviim Uni-
verzita Karlova a Masarykova univerzita,
byly pretizené. Zaroven by pro stat bylo dob-
ré, aby vzniklo dalsi védecké a kulturni cen-
trum. Poslanec a tehdejsi rektor Univerzity
Karlovy Jan Bélehradek kolegtim mj. pfipo-
mnél, Ze zakon by mél také ,,od¢init kiivdu®,
kterou Olomouci zptsobilo postupné ruseni
zdejsich fakult za Rakouského cisar'stvi.

Zakon, ktery vratil Olomouci
univerzitu

Dne 21. tinora 1946 schvalilo Prozatimni
Narodni shromazdéni republiky Ceskoslo-
venské zakon o obnoveni univerzity v Olo-
mouci, jimz se ,,starobyla univerzita olo-
moucka“ obnovila v plném rozsahu jako
»ceskoslovenska statni univerzita v Olo-
mouci s fakultami bohosloveckou, prav-
nickou, 1ékarskou a filozofickou“. Soucas-
né se rozhodlo, Ze univerzita ponese jméno
FrantiSka Palackého jako vyjadreni pocty
tomuto historikovi a politikovi. Teologic-
ké fakulté ztistalo oznaceni (od roku 1919)
Cyrilometodéjska fakulta bohoslovecka
Univerzity Palackého v Olomouci.

Slavnostni otevieni a navrat
akademickych tradic

Univerzita Palackého byla oficialné otevre-
na 21. tnora 1947. Slavnostni akt se konal
v olomoucké Reduté a mé¢l mimoradné re-
prezentativni podobu: zucastnili se ho pre-
zident Edvard Benes i predseda vlady Kle-
ment Gottwald, spolu s nékolika stovkami
osobnostipolitického a spolecenského Zivo-
ta, véetné rady velvyslanci a vyslancd. Prv-
nim rektorem obnovené univerzity se stal
brnénsky filozof a sociolog prof. PhDr. Jo-
sef Ludvik Fischer. Olomouc se tak mohla
opét nazyvat univerzitnim méstem.

veyvs

mestem

JAK SE DELA RAUT,
KDYZ JE JIDLO NA PRIDEL
«Slavnostni raut probéhl v arcibis-
kupské rezidenci. Usporddat tabuli
pro vice nez 250 prominentnich
ucastnikd vskutku nebylo v dobé
pFidélového systému jednoduché.
Ministerstvo vyzivy sice uvolnilo
pro potteby UP mimotddny p¥idél
masa, mdsla, cukru, vajec a umélé-
ho tuku, ale hlavni tiha v zajisténi
potrebnych pozivatin spolinula na
bedrech jednotlivych pfiznivct olo-
moucké univerzity. A tak ,sponzofi’
svezli do arcibiskupského paldce
krocany, vajicka, kdvu, ¢aj, ovocné
stdvy i desitky kilogramu prvot¥id-
ni svickové a telectho masa. Aby
housky i rohliky ndlezité kupaly,
musela firma Otto Siegl pro-
strednictvim UP pozddat Okresni
urad ochrany prdce, aby ji udélil
povoleni pracovat v noci z 20. na
21. unora. Také ndpoje ziskala Uni-
verzita Palackého darem — ¢epoval
se Prazdroj a ve Stihlych &isich
jisktilo jihomoravské bilé i cervené
vino, které ochotné dodalo ovoc-
nicko-vinarské druzstvo Vinopa

z Velkych Pavlovic."

Zdroj: Pavel Urbdsek

Pfedseda Narodniho vyboru hlavniho mésta
Olomouce Vaclav Stibor-Kladensky oznamuje
21. dnora 1946 z balkonu radnice, Ze
Prozatimni Narodni shromazdéni uzakonilo
obnoveni olomoucké univerzity pod nazvem
Univerzita Palackého v Olomouci.
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Zapal pro véc by ji leckdo mohl zavidét.
Kdyz mluvi o své praci, nemusi ani pfizna-
vat, zZe je pro ni i konickem. Jeji vyzkumna
skupina rozkroc¢ena mezi imunologii, ge-
netikou a bioinformatikou ptispiva k tomu,
aby lé¢ebné postupy vice zohlediovaly in-
dividualni dispozice pacientli a principy
tzv. precizni mediciny. Nejen toto mezi-
oborové propojeni a jeho vysledky prinesly
Evé Kriegové z Ustavu imunologie Lékat-
ské fakulty UP a Fakultni nemocnice Olo-
mouc zatazeni ve vybéru Top védkyné Ces-
ka 2025 v magazinu Forbes.

»Velmi si toho vazim. Zaroven si ale
uvédomuji, Ze je tieba vice podporovat
mladé kolegy a kolegyné, aby se takovych
poct dostavalo jim a jejich vysledky byly
vidét,” Fika.

Na védeckou drahu se olomoucka ro-
dacka nevydala tak uplné z vlastni vale.
Premyslela totiz o kariéfe ucitelky, okol-
nosti pfed rokem 1989 ji ale dovedly ke stu-
diu enzymového inZenyrstvi. Kdyz pozdéji
ledy totality pukly, vyuzila mozZnosti pra-
covat na diplomové praci v Rakousku a na-
sledn¢ na Videnské univerzité absolvovala
idoktorat z biochemie.

,»Bylajsemtam po revoluci prvni oficial-
né registrovany student z Ceskoslovenska.
Pro mé to byla velka zména. Kolektiv byl
sice velice vstricny, ale zacala jsem d¢lat
jiny obor, pletla se mi némcina a anglicti-
na, neznala jsem pocitace, které byly v la-
boratofi, kde jsem pracovala — vzdyt u nas
jsme jesté chodili s dérnymi stitky. Jiny byl
také pristup ke studentiim, dtraz se kladl
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na samostatnost, vlastni aktivitu, odpo-
védnost,“ vzpomina Eva Kriegova.
Ackoliv méla nabidky v Rakousku zt-
stat, po obhdjeni disertacni préace se
vratila do Olomouce, kde svoji karié-
ru spojila nejprve s Hemato-onkologic-
kou klinikou a od roku 2003 s Ustavem

imunologie, kde vede vlastni vyzkum-
nou skupinu sestavajici z mladych védct
a doktorandu. Jednim ze stéZejnich poj-
md jejich prace je biomarker coby ozna-
¢eni parametrd, které odbornikiim pro-
zradi, jakou bude mit pacient diagndzu,
progndzu nebo jestli u néj bude konkrét-
nilék fungovat.

,»Velmi se té$im na nastéavajici éru s ume-
lou inteligenci, protoZe diky ni budeme
schopni biomarkery a dalsi data nakombi-
novat a predpovidat, jaka léc¢ba bude pro
pacienta nejvhodnéjsi a jak se pacientiiv
stavbude vyvijet béhem let. Vracime se tak
k personalizované medicin€. ProtoZe ves-
kera 1é¢ba bude do budoucna imunologic-
ka, pottebujeme pochopit imunitni sys-
tém, ktery je$té neumime zcela vytézit.
S vyuzitim Al budeme v$ak schopni ge-
nerovat hypotézy k ovéfeni. Ta perspek-
tiva je nesmirna a bude z toho profitovat
pacient i lékaf,” hledi Eva Kriegova s nad-
Senim dopredu.

Za pozornost ale stoji i roky minulé. Ve
spolupraci s informatiky z Vysoké Skoly
banské — Technické univerzity Ostrava se
podarilo uvést v Zivot doktorsky studijni
program Bioinformatika a vypocetni bio-
logie, ktery brzy bude mit prvni absolventy.

Eva Kriegova (* 1968)

Docentka lékatské imunologie
na Ustavu imunologie Léka¥ské
fakulty UP a Fakultni nemocnice
Olomouc, kde vede multidiscip-
linarni skupinu zamétujici se na
imunologické a genetické biomar-
kery. Podili se na vyuce imunolo-
gie a imunogenetiky pro budouci
lékate, porodni asistentky a op-
tometristy, garantuje doktorsky
studijni program Bioinformatika
a vypocetni biologie. Je také
garantkou pracovisté Centralni
sekvenace FNOL. Studovala na
Vysoké skole chemicko-technolo-
gické v Praze, doktorské studium
absolvovala na Videriské univer-
zité. Od roku 1996 pisobi na LF
UP a FNOL, piavodné jako védecka
pracovnice Hemato-onkologické
kliniky, pozdéji se stala élenkou
Ustavu imunologie. V roce 2017
Uspésné zavrsila habilitaéni ¥ize-
ni. Za svoji praci ziskala nékolik
ocenéni, vedle Ceny dékana LF UP
napfiklad Cenu ministra zdra-
votnictvi za védu a vyzkum nebo
jako skolitelka Cenu Wernera
von Siemense. Magazin Forbes ji
zaradil do vybéru Top védkyné
Ceska 2025.




,,Diky grantu jsme také vybavili laboratore
a ziskali kvalitni vypocetni server v Ostra-
vé, takze mame dostatecnou kapacitu pro
nase analyzy,“ dodava.

Radu zajimavych vysledki prinesly spo-
luprace s klinickymi pracovisti olomoucké
fakultky. S tymem prednosty hemato-on-
kologie Tomase Papajika se napriklad po-
dili na mezinarodnim projektu Horizon
izraelské Telavivské univerzity, ktery se za-
méfuje na véasnou detekei a screening he-
mimo jiné daly vzniknout online kalkulato-
ru pro nastaveni citlivosti sekvenovani pri
diagnostice nebo nastroji pro detekci vel-
kych zmén v genomu.

S prednostou ortopedie Jifim Gallem se
zase napriklad vénovali vyuziti imunitnich
bunék pro zptesnéni diagnostiky osteoart-

»Mam velké Stésti

pracovat v oboru, ktery

je pro medicinu nezbytné
dilezity, a Zze se mi podatilo
navazat spolupraci s fadou
vynikajicich odbornika, jichz
si velmi vazim. Nesmirné mé
také bavi prace s mladymi
védci.”

réz aimunologické podstaté komplikaci po
totalni endoprotéze. Vyznamné Eva Krie-
gova spolupracuje i se I1I. interni klinikou
v oblasti autoimunitnich onemocnéni nebo
s klinikou plicnich nemoci, kde se podile-
la napriklad na vyzkumu tzv. long covidu.
»,Mam velké §testi pracovat v oboru, ktery
je pro medicinu nezbytné duleZity, a Ze se
mi podafrilo navazat spolupraci s fadou vy-
nikajicich odbornikd, jichz si velmi vazim,“
stru¢né shrnuje.

»Nesmirné mé také bavi prace s mlady-
mi védkynémi a védci. Co se tyce naseho
tymu, snazim se jim vytvorit co nejprizni-
v€j$i podminky pro jejich rozvoj. Nemaji to
dnes totiz viibec snadné. V tomto kontex-
tu se ale tfeba musi zménit i dosavadni na-
staveni matei'ské dovolené. Sama vim, jak
tézky byl navrat po ¢tyrech letech,“ doda-

Anna Petrackova

kolegyné z Ustavu imunologie
LF UP a FNOL

Docentku Evu Kriegovou znam od
roku 2015, kdy jsem se stala jeji dok-
torandkou. Béhem let Gzké spolu-
prace jsem méla moznost poznat
jeji Siroky profesni prehled, schop-
nost nahlizet na véci v Sirsich sou-
vislostech, nadseni pro védu a ob-
rovskou pracovitost. To se odrazilo
v jejich védeckych Gspésich a v tom,
Ze dokazala vybudovat z nuly skvély
vyzkumny tym s fungujici meziobo-
rovou spolupraci. Eva je pro mne ne-
jen vybornou vedouci a profesni in-
spiraci, ale také ¢lovékem, kterého si
velmi vazim po lidské strance.

va docentka, ktera pred nedavnem spolec-
né se svou tehdejsi doktorandkou a nynéj-
§i kolegyni Annou Petrackovou obdrzela
Cenu Wernera von Siemense za nejlepsi di-
serta¢ni praci.

Prestoze badanim v laboratori a vécmi
okolo Eva Kriegova doslova Zije a navic se
také aktivné jako ¢lenka Akademického se-
natu LF UP zajima o déni na fakulte, celé
dny na Teoretickych ustavech netravi. Vol-
ny ¢as se snazi travit s rodinou, ve formé
se udrzuje jégou nebo plavanim a vyrazi
také za hudbou — potkat ji mizZete v Boun-
ty Rock Café, ale i na vétsich koncertech,
mimo jiné si nedavno s manzelem nazivo
uzililegendarni Alice Cooper aKiss. Jak ale
poznamenava, tim nejvétsim konic¢kem je
jeji prace. ,,Prala bych kazdému, aby to tak
mél —aby délal, co ho opravdu bavi.”

a

=

<« b

Tomas Papajik
prednosta Hemato-onkologické

kliniky FNOL a LF UP, piedseda
Akademického senatu LF UP

Evu Kriegovou znam od jejiho poca-
te¢niho pisobenina Hemato-onkolo-
gické klinice FNOL a LF UP. Vzhledem
ke zkuSenostem z prace v moder-
ni zahrani¢ni laboratofi byl jeji pfi-
chod vyznamnym posilenim kvalit
pracovisté. Brzy jsme se domluvili
na spolupraci na poli ne-Hodgkino-
vych lymfoma a pozdéji i chronické
lymfocytarni leukémie a poznal jsem
jeji nadSeni pro spole¢ny laborator-
né-klinicky vyzkum, jehoz vysledky
jsme nejen publikovali v zahranidi, ale
aplikovali do praxe. Eva byla vzdy vi-
zionarka s obrovskym entuziasmem,
ale zaroven pracovitosti, diky niz
véci posunovala Gspésné do cile. Poji
mé s ni také rada pohledd na ¢lové-
ka a jeho hodnoty, nazory na etiku ¢i
dénive svété. Nase rodiny se diky (ne-
jen) podobnému véku nasich déti po-
tkavaji i mimo nase pracovisté, vzpo-
mindm na spoustu sezon stravenych
na sjezdovkach v Rakousku a Italii
nebo spole¢nych posezeni na zahra-
dé pti grilovani nebo navstév o Vano-
cich. Eva nas vzdy vitala se svym ty-
pickym Gsmévem, srsici energif.
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Uspéchy

Prezident ocenil za zasluhy
Frantiska Koprivu a Jana Dvoraka

Mezi osobnostmi, jejichZ zasluhy a vysled-
ky prace u prilezitosti vyro&i vzniku Ces-
koslovenska ocenil prezident CR Petr Pa-
vel, byl i profesor Détské kliniky Lékarské
fakulty UP a Fakultni nemocnice Olomouc
FrantiSek Koptiva a ucitel a absolvent Fa-
kulty télesné kultury UP Jan Dvorak.
FrantiSek Kopriva, ktery patii k zakla-
dateltim détské pneumologie u nas, obdr-
zel medaili Za zasluhy o stat v oblasti védy
a zdravotnictvi. ,,Ocenéni vnimam jako
ohodnoceni prace celé nasi kliniky a hlav-
né svych kolegd, ktefi pecuji o détské pa-
cienty a jejich zdravi. Nominace mé pre-
kvapila a ptijimam ji s veSkerou pokorou,*
uvedl. Uznavany lékar je absolventem LF

UP a soustiedi se predevs§im na diagnos-
tiku a 1éc¢bu déti s alergickymi chorobami,
s poruchami imunitniho systému a nemo-
cemi dychaciho Ustroji. Jeho pfinos me-
diciné pripomnél i magazin Forbes, ktery
FrantiS§ka Kopfivu zaradil do aktualniho
prehledu 50 nejlepsich 1ékarti Ceska.

Za zésluhy v oblasti vychovy a $kolstvi
byl prezidentem CR ocenén také Jan Dvo-
réak, ucitel Zakladni skoly Jesenik a skaut-
sky vedouci, ktery jiZ béhem studia na Uni-
verzité Palackého zaloZil projekt Politika
nejen pro mladé, dlouhodobé¢ prispivaji-
ci ke zvySeni zajmu mladych lidi o verejné
déni. Udéleni prezidentské medaile na
svém Facebooku oznacil za ,,naprosty Sok“

s tim, Ze chtél jen stravitelné a pochopitel-
velka ¢est a vnimam to i jako obrovské oce-
néni dobrovolnictvi, nesobectvi a zajmu
vsech soucasnych i minulych ¢lent projek-
tu, napsal absolvent Fakulty télesné kultu-
ry UP.

Prezident CR udglil ¢ propgijéil statni
vyznamenani a udé¢lil medaile Za zéasluhy
aZa hrdinstvi celkem 48 osobnostem. Byla
mezi nimi naptiklad zesnula predsedkyné
Statniho uradu pro jadernou bezpecnost
Dana Drabova nebo dramatik, scenaris-
ta a spoluzakladatel Divadla J. Cimrmana
Zdenek Svérak. (vim)

Prestizni vyznamenani Belgického kralovstvi
prevzal Wilken Engelbrecht

18 zurndl 2026

Rad koruny, vyznamenéni Belgického kra-
lovstvi, obdrzel vedouci katedry nederlan-
distiky filozofické fakulty profesor Wilken
Engelbrecht. Ziskal jej za sluzby prokaza-
né belgickému statu, zejména za zasluhy ve
verejném sektoru.

Rad koruny se udéluje v péti t¥idach, dale
v pétiniz8ich stupnich, Wilken Engelbrecht
jejziskal vtreti nejvyssitiidé, vhodnosti Ko-
mandér. ,,Je to pro me obrovska ¢est, moc si
tohoto ocenénivazim. Rad koruny se udélu-
je v nékolika kategoriich, tu nejvyssi dosta-
vaji béZné jen hlavy statu, druhou nejvyssi
pak politici a vojaci. Bézny smrtelnik dosta-
va za velké zasluhy nanejvyse hodnost Zla-
té palmy ¢i Rytife, a to ¢asto pii odchodu do
dachodu. Za co jsem si ja zaslouzil tak vyso-

ké ocenéni, hodnost Komandéra, opravdu
nevim,” uvedl laureat ocenéni.

Profesor Wilken Engelbrecht je predni
osobnosti nederlandistiky ve stfedni Evro-
pé, vyznamenani mu bylo udéleno za jeho
neunavnou oddanost nizozemskému ja-
zyku a kulture. On sdm pak popsal, Ze vy-
znamenani obdrzel za (znovu)zaloZeni ne-
derlandistiky v Olomouci a Bratislave, za
podporu a rozsifeni oboru, mimo jiné za
zaloZeni platformy cesko-slovenskych ne-
derlandistd v roce 1994 a za (spolu)zaloze-
ni svazu stfedoevropskych nederlandistti
v roce 1995. Byl také ocenén za védeckou,
pedagogickou a organizac¢ni aktivitu v celé
sttedni Evropé, zejména v Ceské republice,
na Slovensku a v Polsku. (map)

Saradinova

| archiv W. Engelbrechta | archiv FZV | M.

foto: CTK



P¥i vyvoji revoluéniho materialu se védci
inspirovali lidskymi enzymy

Lidské t¢lo je nejleps$im atomarnim inZe-
nyrem. Pii vyvoji technologie, ktera mize
zménit pramyslovou vyrobu peroxidu vo-
diku i dalsich chemikalii, se o tom presveéd-
¢il mezindrodni tym vedeny vyzkumniky
z CATRIN Univerzity Palackého. Pri na-
vrhu fotokatalyzatoru, ktery zjednodusuje
vyrobni proces, nevyzaduje pouziti toxic-
kych organickych rozpoustédel ¢i drahych
vzacnych kovii a k fungovani potfebuje
pouze slunecni energii, kyslik a vodu, se
védci inspirovali lidskymi enzymy. Prestiz-
ni ¢asopis Nature Communications praci
zaradil mezi 50 nejvyznamnéjSich védec-
kych objevi loniského roku.

»Nasim cilem bylo pripravit material,
ktery dovoli efektivni, ekologickou a lev-
nou vyrobu peroxidu vodiku, jedné z nej-
vyvoji fotokatalyzatoru jsme se inspirovali
strukturou a chovanim enzymd v lidském

téle. Vysledkem je technologie, ktera nevy-
zaduje toxicka organicka rozpoustédla ani
drahé vzacné kovy a vyuziva levny material
na bazi uhliku, dusiku a médi, jenz funguje
ve vodé pouze s pouzitim slune¢niho zare-
niavzdusného kysliku,” fekl vedouci tymu
ajeden z autort studie Radek Zboril.

Pri vyvoji napodobili ¢esti védci funkci
cytochromu c oxidazy — enzymu, ktery lid-
skym bunkam umoziuje ziskavat energii
prenosem elektronti na kyslik. K tomuto
prenosu vyuziva atomy médi ve své struk-
tufe, a pravé tento mechanismus vedci
velmi presné napodobili. Novy fotokata-
lyzator umoznuje az o dva rady vyssi pro-
dukeci peroxidu vodiku v porovnani se vSe-
mi dosud publikovanymi systémy, ¢imz
se priblizuje primyslovym pozadavkim.
Material je navic zcela netoxicky, dobte re-
cyklovatelny a opakované pouzitelny pri
vyrobé. (srd)

Studentky fakulty zdravotnickych ved
ovladly Prestizni soutéz MedGames

Jubilejni desaty roénik mezinarodni souté-
Ze studentli vSeobecného 1ékarstvi a oSet-
rovatelstvi s nazvem MedGames ovlad-
ly studentky oSetrovatelstvi na Fakulté
zdravotnickych véd UP. Natalie BeneSo-
va a Bianka-Maria Neomaniova ziska-
ly prvenstvi, Erika Kreuzerova a Pavla
Sopuchova sttibro.

Soutéz se jiz tradi¢n¢ konala na padé
Jesseniovy lékarské fakulty Univerzity
Komenského a Univerzitni nemocnice

Martin. Leto$niho ro¢niku se zucastnilo
16 tymi z Ceské republiky a Slovenska.
Utastnici si vyzkouseli zasah lékatskych
a zdravotnickych slozek pfi hromadném
nestésti, prvni osetfeni novorozence s hy-

poxii po cisaiském fezu ¢i prevaz exter-
nich fixatort.

Pro Natalii a Bianku-Mariu slo o premié-
rovou U¢ast naMedGames—arovnou zlatou.
Jely jsme si to hlavné uzit, nasbirat nové
zkusenosti a ziskat tipy a triky do praxe od
nasich sousedt ze Slovenska. Casto jsme na-
razily na lehce odli$né oSetfovatelské postu-
py nebo odli$nosti vkompetencich u zachra-
narl. Nebudu lhat, vSechny ty pochvaly jsem
si uzivala. Je potreba studenty oSetiovatel-
stvi chvalit. Néktefi ani netusi, jak moc jim
to doda sebevedomi a pocit, Ze to, co délaji,
délaji spravné a s laskou,” zdUraznila Nata-
lie BeneSova. ,Vibec jsem si nemyslela, ze
bychom to mohly dotahnout na prvni misto,
ale bylo to takové krasné zakonceni dvou po-
mérn¢ naro¢nych a intenzivnich dnd,” dopl-
nila Bianka-Maria Neomaniova.

Zlatym a stfibrnym Gcastnicim Med-
Games pogratulovala i prednostka Ustavu
oSetrovatelstvi FZV UP Daniela Bartonic-
kova. ,,Obsadit stupné vitézii v tak naro¢né
a odborné prestizni soutézi, jakou MedGa-
mes bezpochyby je, predstavuje mimorad-
ny uspéch. Jsem hrd4, Ze se studenti tistavu
oSetrovatelstvi zi¢astnili soutéZe jiz potre-
ti a opét potvrdili vysokou troven znalosti,
praktickych dovednosti i schopnost tymo-
vé spoluprace,” uvedla. (dkr)
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Univerzita Palackého ma novou

profesorku a profesory

Lékarka Jana Pettkova a prirodovédci Petr
Bednaf, Radovan Herchel, Petr Marek
a Tomas Masopust prevzali své jmenova-
ci dekrety v zavéru loniského roku béhem
slavnostniho aktu v prazském Karolinu.
Profesorka kardiologie Jana Petikova,
ktera ptisobi na Lékarské fakulté UP a ve Fa-
kultni nemocnici Olomouc, se zaméfuje na
onemocnéni srdce a cév, predevsim atero-
sklerézu, zajimaji ji aplikace genetiky v kar-
diologii a problematika nahlé srde¢ni smrti.
Zabyva se také moznostmi zlepSeni genetic-
ké diagnostiky srde¢nich onemocnéni a je-
jich praktickym vyuzitim v 1ékarské praxi.
Petr Bednar je vedoucim katedry ana-
lytické chemie Prirodovédecké fakulty UP
a svij obor, v némz se vénuje tématiim in-
lyticka chemie je pro me nastroj, jak otevi-
rat zdanlivé neviditelné struktury svéta
a proménovat je ve srozumitelné poznani.”
Chemie, ovSem anorganicka, je oblasti
zajmu dalSiho jmenovaného prirodoved-
ce Radovana Herchela. Studuje magne-
tické vlastnosti koordina¢nich sloucenin
prechodnych kovii a lanthanoidd, zejména
latek vykazujicich magnetickou bistabilitu.
Kouzlu fyziky, zejména té kvantové,
podlehl pred ¢asem Petr Marek z kated-
ry optiky PiF UP. Jak nadnesené o své ve-
decké praci v oblasti kvantové optiky tvr-

Souborna edice korespondence

di, snazi se ,,pfimét fotony, aby se trochu
uklidnily a naucily se pocitat*.

Poslednim z olomouckych prirodovéd-
cl, ktefi v Karolinu prevzali jmenovaci
dekret, je Tomas Masopust z katedry in-
formatiky. Zabyva se mimo jiné studiem
vlastnosti matematickych modelt systé-
mi zaloZenych na diskrétnich udalostech
z hlediska jejich vypocetni, algoritmické
a stavové slozitosti.

Nejvyssi akademické hodnosti dosah-
li také 1ékari Vaclav Prochazka a Peter
Ihnat z Ostravské univerzity a Fakult-
ni nemocnice Ostrava a Kamil Zelenak
z 1ékarské fakulty ve slovenském Martiné
a teologové Rudolf Svoboda z Jihoceské
univerzity a David Voprada z Univerzity
Karlovy, ktefi profesorské rizeni absolvo-
vali na UP a byli jmenovani na navrh Vé-
decké rady UP. (vim)

Bohuslava Martinu se dockala krtu

20 zurndl 2026

V Kapli Boziho Téla Umeéleckého centra
Univerzity Palackého se uskutecnil slav-
nostni kiest rozsahlé edi¢ni rady korespon-
dence Bohuslava Martind. Dvanéctisvaz-
kové bilingvni edice, vznikajici od roku
2008 pod vedenim tymu Univerzity Pa-
lackého, predstavuje dosud nejrozsahle;jsi
soubor publikovanych dopisti skladatele.
Série dvanacti knih, obsahujicich dopi-
sy skladatele Bohuslava Martint, zachycu-
je skladatelovu korespondenci s rdznymi
adresaty — od rodiny a pratel pres interpre-
ty, dirigenty a umélecké instituce az po vy-
znamné osobnosti hudebniho Zivota 20.
stoleti. Edice nabizi vice nez sedm stovek
dopist a je doplnéna kritickym aparatem,
komentari, poznamkami a faksimilemi ori-
ginalnich rukopist. Za jeji ptipravou stoji

autorsky tym ve sloZeni Vit Zouhar, Gab-
riela Coufalov4, Jaromir Synek a Gabriela
Zatkova, vsichni z katedry hudebni vycho-
vy Pedagogické fakulty Univerzity Palac-
kého.

»Jsem velmi rad, Ze jsme diky opakova-
né a dlouhodobé podpoie Grantové agen-
tury Ceské republiky mohli realizovat
mnohalety soustavny primarni vyzkum
akorespondenci Bohuslava Martinti vydat.
Evidujeme vice nez tfi tisice dopist, které
Bohuslav Martinti napsal. Dosud mame
vydanych vice nez sedm set. Mnoho dal-
Sich na zpracovani a zvefejnéni tedy tepr-
ve ¢eka. Urcité bude na misté, kdyz za cely
tym vyslovim prani, Ze bychom byli velmi
réadi, kdybychom v této praci mohli pokra-
Covat,” uvedl Vit Zouhar. (map)

foto: . Polehmia | MSMT | archiv PF



Pravnicka fakulta se zapoji do vyznamného
projektu o podobach konstitucionalismu

Védci z pravnické fakulty se podileji na vy-
znamném evropském projektu PARTICON-
-EU (Participatory Constitutionalismin Eu-
rope). Spolu se zahrani¢nimi kolegy budou
zjistovat, jak mohou obc¢ané aktivné spo-
luutvaret astavni systémy a jak tato partici-
pace prispiva k posilovani divery, legitimity
aodolnosti demokracii v Evropské unii.
Projekt, financovany z programu Ev-
ropské komise CERV — Citizens, Equality,
Rights and Values, ptinasi originalni kon-
cept ,,Constitutionalism 3.0% ktery spoju-
je pravni teorii, empiricky vyzkum i obéan-
skou zkuSenost. Tento inovativni pristup
sleduje, jak se ustavy stavaji zivymi doku-
menty — nejen pravnimi texty, ale i prosto-
rem pro dialog mezi statem a spolecnosti.
Projekt si klade za cil vytvorit novy nastroj,
takzvany SEC Index (Social Embedded-

ni mérit, nakolik jsou Ustavy jednotlivych
¢lenskych statt EU zakorenény ve spolec-
nosti a jaké faktory podporuji, nebo na-
opak oslabuji jejich legitimitu.

Na projektu spolupracuje excelentni
mezinarodni konsorcium vedené Jagellon-
skou univerzitou v Krakove. Mezi partnery
patii mimo Univerzitu Palackého také Uni-
versita degli Studi di Milano, Centre Na-
tional de la Recherche Scientifique, Uni-
verzita Komenského v Bratislavé, E6tvos
Lorand University Budapest, doplnéné
o vyznamné evropské nevladni organizace
z oblasti lidskych prav a demokracie.

Olomoucky tym vede Ondrej Hamulak
z katedry mezinarodniho a evropského
prava. Spolu s nim na projektu spolupracu-
ji Lucie Tungul a Ondrej Filipec z katedry
politologie a spolecenskych véd a Zdenék

*
*

Ondiej Filipee

Pravnicka fakulta Univerzity Palacké-
ho bude zaroven vedoucim partnerem pra-
covniho balicku Participatory Constitutio-
nalism for the Next Generation, ktery se
zamé&fuje na vzdelavani a aktivni zapojeni
studenti do objevovani principt participa-

ness of Constitutions Index), ktery umoz-  Cervinek z katedry Gistavniho prava.

tivniho konstitucionalismu. (eha)

jazykové okénko

Slova udrzitelny a udrzitelnost se nékdy pouzivaji jako jakasi zaklinadla, ktera maji zajistit
pfiznivé vnimani urc¢itého produktu nebo projektu. To je ovsem osud véech slov, ktera jsou
v urcité dobé exponovana, hojné uzivana a zaroven vyznamové dosti Siroka (vzpomerime
tfeba na to, jak se pred r. 1989 vefejné zneuzivala slova pokrokovy a pokrokovost). Pfitom
chovat se udrzitelné, to neni nic nového. ZpUsob, jakym hospodafili nasi predkové na svych
polickach i v doméacnostech, byl s drobnymi vyjimkami udrzitelny. A takova babicka ze stej-
nojmenné knihy Bozeny Némcové, ta se chovala mozné udrzitelnéji nez kdokoli z nas.

Samotna slova udrzitelny a udrzitelnost také nejsou v ¢estiné nova, byt méla plvodné
trochu jiny vyznam nez dnes. Podstatné jméno udrzitelnost je v listkové kartotéce k PFi-
ruc¢nimu slovniku jazyka ¢eského dolozeno uz k r. 1898, ve vypiscich ze socialnédemokra-
tického tydeniku Pravo lidu, kde se mluvi o udrzitelnosti starych poméra. Pfidavné jméno
udrzitelny je pak poprvé dolozeno k r. 1906 v teoretickych statich basnika, literarniho kri-
tika a prekladatele Jifiho Karaska ze Lvovic (...byt nebyla udrzitelna Taineova methoda)
avr.1907 je dolozeno i v novinovych &lancich od jinych autor( (Jina jest véak otazka, byl-li
by takovy stav udrzitelny éili nic).

V novodobych ceskych textech z poslednich tfi desetileti méla slova udrzitelny a udr-
zZitelnost frekvenci celkem nizkou — slovo udrzitelny se vyskytovalo v milionu slov asi de-
setkrat, slovo udrzitelnost mélo frekvenci jesté nizsi. Zlom prisel, jak si Ize ovéfit v Ceském
narodnim korpusu, v r. 2015, kdy zacala frekvence obou slov prudce stoupat — jisté v di-
sledku systematictéjsi péce instituci i jednotlivych lidi o zodpovédnéjsi pristup k pfirodnim
zdrojim, k nakladani s odpadem aj.

Cizojazycné ekvivalenty k nasemu slovu udrzitelny a udrzitelnost dobre ilustruji, ja-
kymi specifickymi zplsoby dané jazyky obohacuji svou slovni zasobu. Angli¢tina ve slo-
vé sustainability ,udrzitelnost” adaptuje dva latinské kofeny (ze slov sustinére ,udrzovat,
podpirat” a habilitas ,schopnost”), podobné& se chova francouzstina, kde je durabili-
té nebo soutenabilité, oboji ve vyznamu ,udrzitelnost”. Némcina (podobné jako cestina)
neprejima, ale sahéa do vlastnich zdroju a vyuziva pfi tom pfedpon a pfipon — vysledkem je
Nachhaltigkeit ,udrzitelnost”. A tfeba polstina ma zase tendence k viceslovnému vyjad-
fovani — ,udrzitelnost” se polsky fekne szanse na przetrwanie, zdolnosé do podtrzymania
nebo utrzymanie sie na powierzchni.

Slova udrzitelny

a udrzitelnost pat¥i
nepochybné mezi kli¢ova
slova nasi doby. Oznacuji
néco, co je dosti obecné
pokladano za dilezité:
uspokojit potieby dneska
tak, aby dalsi generace
nenesly nasledky, napft.
ve formé ekologickych
katastrof. Vysoka
frekvence slov udrZzitelny
a udrzitelnost a jejich
popularita p¥inasi ale
také urcité riziko.

Ondiej Blaha
jazykovédec, FF UP
Autoruv porad Okolo cestiny

vysild Cesky rozhlas Olomouc
kazdé utery v 9:45 a 14:45.
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Ocenéni za vyzkum vodiku pro Michala Botka

Mezinarodni spole¢nost pro vodikovou me-
dicinu a biologii ocenila praci Michala Botka
z Fakulty télesné kultury UP, ktery se dlouho-
dobé se svym tymem vénuje zkoumani tcin-
kd molekularniho vodiku na lidsky organis-
mus. Ocenéni prevzal na vyro¢ni konferenci
v Japonsku, kde zaroven vystoupil jako jeden
z hlavnich fe¢nikd. Béhem prednasky hovo-
fil o pozitivnich G¢incich uzivani vodiku na
vykon a snizeni navy sportovct, pripomnél
vysledky studie tykajici se rekonvalescence
po covidu-19 nebo studie zamérené na lazen-
ské pacienty s revmatickymi potiZzemi. (vim)

ministerstva skolstvi

Filmouka mi¥i do $kol s oficidlnim ,,razitkem"

Nejprve cena za nejlepsi détskou knihu na veletrhu v Havlickové Brod¢. Pak bezna-
déjné vyprodany prvni naklad a vydani ocekdvaného dotisku. A nyni oficialni mini-
sterské ,razitko“. Hrava a interaktivni u¢ebnice Filmouka. Privodce svétem filmu

a audiovize si uZ vice nez dva roky ziska-
va ¢tenarské sympatie uciteld, rodict i deti.
Nyni ji také ministerstvo $kolstvi doporu-
Cuje jako vstupenku do svéta filmu pro zaky
2. stupn¢ zakladnich 8kol a niz$ich ro¢ni-
ki viceletych gymnazii. Schvalovaci doloz-
ku ve vSech Filmoukach avizuje komikso-
vé samolepka. Editorem unikatni publikace
je Petr Platenik, ¢len Asociace pro filmovou
a audiovizualni vychovu, ktera za ndpadem
i autorskym zpracovanim Filmouky stoji.
Kniha vy$la ve Vydavatelstvi UP. (tof)
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Ateneo a americké turné

dtal=h 1.
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SmiSeny komorni sbor Ateneo UP sbi-
ral standing ovation v USA. Na svém
americkém turné absolvoval devate-
néct vystoupeni, a to ve statech Ken-
tucky, lowa a lllinois. (map)

Velvyslanecké navstévy

Hned dvé diplomatické navstévy zazi-
la v poslednich mésicich UP. Navstivil
ji ukrajinsky velvyslanec Vasyl Zvaryc,
ktery s rektorem UP Michaelem Kohaj-
dou hovotil nejen o dosavadni spolu-
praci s Ukrajinou v oblasti vysokoskol-
ského studia, ale i o pomoci, kterou UP
poskytuje ukrajinskym studentiim. Na
zacatku své mise se v Olomouci pred-
stavila i velvyslankyné¢ Nizozemského
kralovstvi v CR Mina Noor. Ta se kro-
mé spoluprace s nizozemskymi uni-
verzitami zajimala také o postaveni UP
vregionu. (map)




Studenti z celého svéta
v Pevnosti poznani

Do Olomouce se sjeli zahrani¢ni stu-
denti a absolventi ceskych vysokych
$kol z celé republiky. UP totiZ poprvé
hostila akci International Student and
Alumni Meetup (ISAMOL), kterou pra-
videlné porada Dtim zahrani¢ni spolu-

kaleidoskop

Novy sluneéni katalyzator preménuje biomasu
na suroviny pro vyrobu bioplasti

Novy typ plazmonického fotokatalyzatoru, jenZ dokaze s vyuzitim sluneéni energie
velmi Ucinné a selektivné premeénovat biomasu na klicové suroviny pro vyrobu bio-
plastt, vyvinuli védci CATRIN UP ve spolupraci s tuzemskymi i zahrani¢nimi kole-

prace (DZS) a jejimz cilem je vymena
zku$enosti i navazovani novych pratel-
stvi. Pro vice nez 150 uc¢astnikt byl pri-
praven bohaty program v Pevnosti po-
znani. ,Zorganizovali jsme také veletrh
vysokych skol a regionalnich organiza-
ci, kde se mohli setkat s partnery, kte-
i1 hraji z&sadni roli pti integraci zahra-
ni¢nich studentd a absolvent,” uvedla
Alena Vyskocilova z Welcome Office
UP, ktera olomoucké setkani ve spolu-
précis DZS pripravila. (ipu)

-
L

gy. Vysledky vyzkumu, které predstavu-
ji vyznamny krok smérem k udrzitelnéjsi
chemické vyrobé, zverejnil prestizni védec-
ky casopis Nature Catalysis. Zvoleny pri-
stup umoznuje aktivovat kyslik zcela odlis-
nym zplisobem neZ u béznych katalytickych
systému. Diky tomu lze reakci vést ve vod-
ném prostiedi bez pridavku zasad a zaroven
se vyhnout neselektivnim reakcim, které by
vedly ke ztratdm materialu. Vysledkem je
vysoce ucinny a presné fizeny proces vhod-
ny pro budouci aplikace. (srd)

Lékarska fakulta hostila konferenci
Asociace lékatskych fakult v Evropé

Vyvoj kurikula Iékatskych fakult s ohledem na zvySujici se diraz na nacvik praktickych
klinickych dovednosti, vyuZzivani novych technologii ve vyuce, etické jednani 1ékari
a zejména posilovani vazeb mezi 1ékarskymi fakultami a vysokymi Skolami a fakultni-
mi/univerzitnimi nemocnicemi — to jsou né-
ktera z témat, ktera se probirala na prestizni
konferenci, béhem niz Lékarska fakulta UP
ptivitala odborniky na vzdé€lavani lékart ne-
jen z Evropy. ,,Setkani neslouzilo jen k zamy-
$leni o aktualnich trendech ve vyuce 1ékar'stvi
na vysokych Skolach, ale umoznilo navazat
nové spoluprace, které snad v budoucnu pri-
spéji ke zlepSeni vyuky a prestizi lékarského
vzdélavani v Evropé, v CR a rovnéz v Olo-
mouci,“ uvedl Milan Raska, prodékan LF UP
pro zahrani¢ni vztahy. (vim)

Klara Petiikova, studentka socialni pe-
dagogiky na pedagogické fakulté, zis-
kala cenu Ktesadlo Olomouckého kra-
je. Ocenéni je uréeno dobrovolniktim
za jejich préci pro druhé. Klara Petii-
kova (na fotce ¢tvrta zprava) se v ramci
programu Na cesté Sdruzeni D vénuje
podpore dospivajicich, kterym mj. po-
maha ziskat sebedlivéru pro samostat-
ny Zivot. (vim)
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studujici

text: Vendula Luzna

Jak studujici zvladaji
zkouskove? Zeptali jsme se jich

Které z nize poloZenych tvrzeni nejlépe
vystihuje vasi psychickou pohodu béhem
zkouskového obdobi?
citim se pomérné klidné a vyrovnané, zkouskové
zvladam s prehledem

jsem mirné nervézni, ale umim si s tim poradit
sdm/sama

® byvam pretizeny/4 a nékdy Gzkostny/4

@ zkouskové obdobije pro mé velmi stresujici

Kdy se béhem dne udite?

jsem spiSe skfivan, vstavam brzy a u¢im se
v prvni poloviné dne, abych mél/a ¢as na
odpocinekvecer

jsem spiSe sova, rano se dlouho rozjizdim a u¢eni
nechdvam na odpoledne avecer/noc

ucim se spise intuitivné podle nalady a potieby,
kazdy den jinak

© ugim se podle aktualnich moznostivzhledem
k dal§im povinnostem

@ kdy? u? se zaénu ugit, usim se viceméné cely den

31% Kde se obvykle uéite? (vice moznosti) *
na kolejich/privatu
vknihovné nebo studovné UP
v kavarné / vefejném prostoru
doma urodiny
v pfirodé

®jiné

Jak spite béhem zkouskového obdobi?

drzim si pravidelny rezim a chodim spat pfiblizné
40 % ve stejnou dobu jako mimo zkouskové

spim, kdyZ to zrovna vyjde (rezim se mi rozpadd)
zkracuji spanek, abych mél/avice ¢asu na uceni
@ upravim sirezim tak, Ze se u¢im dlouho do noci

@ upravim sirezim tak, ze se u¢im brzy rano

Co by vam podle vas nejvice pomohlo zvladat
zkouskové obdobi Iépe? (vice moznosti) *

lepsitime management/ planovani
psychologicka podpora za strany univerzity
vice prostoru pro odpocinek

ucici partak

tichy prostor na uc¢eni

@ zdravéjsirezim (spanek, pohyb, strava)

@ méné tlaku na vykon (napf. rozloZeni zkousek
do delSiho ¢asového useku)

* pfepocitanona 100 %
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Studium na vysoké skole prinasi fadu vyzev: osamostatnéni
se, prevzeti vétsi miry odpoveédnosti za svoje vysledky i Zivot.
Zkouskové obdobi byva nejen testem védomosti, ale také od-
hodlanostia vtile. Jak ho studujici zvladaji? A jak jim maze uni-
verzita pomoci? Na to jsme se jich zeptali v dotazniku.

Ze je zkougkové obdobi zatéZ na nervy, potvrdila téméf po-
lovina z dotazanych. Casto se citi pretizeni a pocituji tizkost.
Vice neztfetina si stéZuje na nedostatek klidu na u¢eni. Presto-

ze se velka ¢ast z nich béhem zkouskového vraci na u¢enik ro-

di¢tm, velka ¢ast dotazanych alesponl nékdy vyuZziva k ptipra-
vé studovny ¢i knihovny UP. Tady ale ¢asto narazi na problém
s mistem. Volaji tak po vytvareni novych zakouti k uceni, na-
vyseni kapacit studoven, rozsifeni jejich oteviraci doby ¢i do-
plnéni mist k u¢eni o pohodIn€jsi typy posezeni.

Béhem zkouskového si pravidelny spankovy rezim udrzuje
jen 40 % studujicich. Pétina se uci dlouho do noci, ¢tvrting se
spankovy rezim Gplné rozpadne.

Pravidelny stravovaci rezim dodrzuje pouze tietina dotaza-
nych. Ostatni pro samé uceni zapominaji jist, ¢i stres naopak
kompenzuji nadmérnym mnozstvim jidla, predev§im nezdra-
vého. Klep$imu soustiedéni pomaha piti kavy a energetickych
napoja.

Velkym tématem je (ne)dostupnost odborné psychologic-
ké pomoci. Tézké chvile poméha studujicim zvladat promlu-
va s rodinou ¢i prateli, relaxacni a mindfulness techniky. De-
setina z nich vyuziva pomoci psychoterapeutd. Jako stresujici
vnimaji prili$ny tlak na vykon, zplisobeny také malym poctem
vypsanych termint na jednotlivé zkousky ¢i jejich kumulaci
vjednom dni ¢i tydnu, ¢asto vramci jedné katedry.

Zaroven velké ¢ast studentd uvedla jako brzdu v podavani
lepsiho vykonu vlastni tendence k prokrastinaci a neschop-
nost si véci naplanovat. ,,UP se podpore studujicich dlouho-
dobé veénuje, studenti mohou vyuzit sit univerzitnich pora-
denskych center. Pomocnou ruku nabizeji i starsi spoluzécive
Studentském klubu. Informace zajemci naleznou na special-
nim poradenském webu, ktery funguje jako rozcestnik k riiz-
nym podplrnym aktivitam. Myslime i na studenty se speci-
fickymi potfebami, jimz pomaha specialnicentrum. Na vsech
mistech navySujeme kapacity tak, abychom mohli dostat na-
ristajici poptavee,” fekla vedouci oddéleni studentskych za-
lezitosti Vladimira Sedlackova.

V dotazniku odpovidalo 530 studujicich. Podrobnéjsi vy-
sledky dotazniku i s odkazy na nabizenou univerzitni pomoc
najdete na webu (viz QR kod nize).

) STUDENTSKY VYSLEDKY
PORADENSTVI KLUB DOTAZNIKU
Rl -







Nedava univerzalni rady pro zivot. Poma-
h4 hledat cestu a uvédomit si, co mame, co
chceme a co za to (za)platime. Michal Safar
je sportovni psycholog. Pohybuje se stejné
dobife mezi nadéjnymi malymi sportovci,
vysokoskolskymi studenty i mezi hvézda-
mi — napriklad vitézka tenisového Wim-
bledonu Petra Kvitova, s niz spolupraco-
val, hvézdou bezesporu je. Proto také velmi
dobte vi, co za takovym Uspéchem stoji.
Mozna pravé proto ,,uspéch®“ neprecenu-
je a fika, ze zalezi na tom, jaky cil si kazdy
z nas stanovi. Prosté: , Kazdy z nas mutze
vyhrét svij maly soukromy Wimbledon.*
Jak a pro¢, o tom vSem v rozhovoru s psy-
chologem, pedagogem a také dékanem (od
unora uz emeritnim), ktery osm let ridil Fa-
kultu télesné kultury Univerzity Palackého.

— Mam pocit, ze Zijeme v naronych
Casech. SnaZime se obstat v praci,

v rodiné a tlak se stale zvySuje. Vni-
mate to taky tak?
Nechcirozporovat vase presvédéeni o dnes-
nich naro¢nych casech, ale myslim si, ze
doba byla a je naro¢na vzdy. Kdybychom se
zeptali generaci pred nami, urcité by rekly,
ze zazily tézkou dobu. Ta narocnost mtze
byt z hlediska intenzity podobna, ale méni
se jeji typ. Jinak to mely tézké nase babic-
ky, s jinymi obtiZemi se potyka moje gene-
race a jinak sloZité to maji dne$ni studenti
na univerzité nebo déti, které vychovavame
jakorodice.

— Je pravda, ze zijeme na dobrém kon-
tinent&, kde nenf hlad ani valka (byt ta
je nedaleko). Pro¢ nejsme spokojeni?
To je praveé ten paradox. KdyZ se nachazite
v relativné dobrych podminkach, potykate
se v kazdodennim Zivoté s mnoZstvim nej-
ruzngjSich akoll. JenZe ne vSechny doka-
Zete splnit podle svych predstav nebo pod-
le naroku okoli. V ten okamzik se prida pocit
trapnosti, frustrace z vlastni nedostate¢nos-
ti. ProtozZe prece ,,v Africe déti umiraji hlady,
tak na co si ja tady stézuju...“. Znamena to,
ze v $edé zoné kazdodennich problémd je
zivot v mnoha ohledech velmi naro¢ny, byt
jinak nez v situacich extrémniho utrpeni.
Existuje rada psychologickych studii, které
dokazuji, ze kdyz se dostaneme do opravdu
velké krize, mobilizujeme veskeré kapacity
na jeji zvladnuti a na dalsi potiZe zapomene-
me. Jakmile ale akutni krize odezni, problé-
my se vracejia s nimi i pocit nepohody.

— TakZe plati teze doktora Vlacha ze
Saturnina, Ze kdyz prozivame delsi
dobu idylu, mél by nam osud proka-
zat sluzbu a vyhodit nds na mraz?
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P¥estaneme fesit, ze kamna kourila,

ale vzpominame, ze hiala. Zveli¢ujeme
nase trable?

Ano, nékdy zvelicujeme a saturninovska
teze mUze platit, ale rozhodné ne stopro-
centné. Napriklad nasi studenti rekreologie
Casto v ramci studia vystupuji ze své kom-
fortnizény a vystavuji se neptijemnym pod-
minkam. Nejsem si ale jisty, Ze potapéni do
ledové vody, pobyt v mrazu v minimalnim
oblec¢eni nebo intenzivni cviceni automatic-
ky zvysuji odolnost v kazdodennim Zivoté.
Neékdy ano, nékdy ne. Zvladani kazdoden-
nich socialnich interakci nesouvisi pfimo
s tim, Ze vlezete do studené vody. Bézny zi-
vot je nesmirné sloZity svoji proménlivos-
ti a rozmanitosti, kterou umocnuje velkym
tlakem na sociélni srovnavani. Ten neni
dany jen tim, Ze se srovnavate s Kamilou
kancelare, ale zesiluji ho socialni sité. Nabi-
zeji idealizovany obraz svéta a vy ve své ne-
dokonalostijste konfrontovana s tim nejlep-
§im, co existuje. To neni jednoduché ustat.

— Jak z toho ven? Vritit se k analo-
govému svétu?

Myslim, Ze generacné apokalypticky pohled
typu ,,za nas to bylo lepsi“ nefunguje. Doba
se posunula. Jsem relativné optimisticky.
Vérim, Ze se dokazeme adaptovat i na nové
podminky. Mozn4 to potrva, mozna to ne-
zvladneme vsichni, ale ¢ast z nas najde rov-
novahu mezi tim, co digitalni svét dava a co
bere. Dokazeme vyuzit jeho prinosy a ome-
zit negativni dopady. Ale bude to bolet.

— TakzZe cely zivot hledame balanc?
Ano. Vsichni. Po cely zivot.

— Setkavate se jako sportovni psy-
cholog s premotivovanymi rodici, kte-
Fi maji své vize o (spésnych détech

a vytvareji na né obrovsky tlak?

Doba prinasi mnoho paradoxd. Na jednu
stranu se 0 spouste véci mluvi oteviengjinez
diiv, témata, ktera byla v mé generaci tabu,
se dnes bézné pojmenovavaji. Rodice s dét-
mi moznd komunikuji vic, to vnimam jako
pozitivum. Na druhé strané je tu socialni
tlak digitalniho svéta. Problém ale neni jen
v tom, Ze déti nezvladaji socialni sité. Potiz
jevtom, Ze je ¢asto nezvladame my, rodice,
a promita se to do naseho chovani, narokd
a oc¢ekavani. Pokud to nezvladame my, pak
jsou déti pod dvojnasobnym tlakem.

— Co stim?

Nevim. Jen se domnivam, Ze funguji ty nej-
zakladnéjsi lidské principy. Jde o schop-
nost odstoupit od sebe, svych predstav

a oCekavani, naladit se na druhého ¢lové-
ka, vnimat jeho potfeby a pomahat mu je
naplnovat. Zaroven ale nic neplati abso-
lutné. Neznamena to vytvaret idealni svét,
kde je v8echno v poradku a za vSechno se
chvali a oceniuje. Mluvim o budovani pev-
ného vztahu divéry s ditétem. Pokud se
vam to podari, miiZzete mu umoznit zaZivat
diskomfort, vystavovat ho situacim, které
nejsou prijemné, a dovolit mu délat chyby
azazivat selhani.

— Proc je to dllezité?

Protoze déti presné nevédi, co je uspéch,
chyba nebo selhani. Velmi zalezi na tom,
jak jim tyto pojmy interpretujeme my — ro-
dice, ucitelé, trenéri. Pokud dit¢ zazije, ze
se nic zasadniho nedgje, kdyz néco nevyjde,
pochopi, Ze nedspéch a chyba jsou ptiroze-
nou soucasti zivota. U¢i se, Ze k ispéchu pa-
tii i selhani, které ¢asto znamena snahu do-
stat se na hranici vlastnich sil a schopnosti.
Déti nepotiebuii, abyste je za to chvalila, ale
abyste to akceptovala. Potrebuji vidét, ze je
mate stejné rada i tehdy, kdyZ se jim néco ne-
povede. Tak ziskaji zakladni adapta¢ni me-
chanismus, ktery jim pomtize zvladat slozi-
té situace i bez pritomnosti dospélého.

— Pro¢ musime byt vSichni Gspésni?
Nestadi byt tfeba ,jen” pramérni, ale
spokojeni?
To je otazka redefinice uspéchu. Co je
uspéch? Ve sportu ho interpretuju jako po-
souvani se v ramci vlastnich schopnosti
a dovednosti. Nemusite se divat doleva ani
doprava, jak jsou na tom ostatni. Jde o to,
abyste se vy sama ze svého vychoziho bodu
posunula o kousek dal. Znovu aznovu. Kaz-
dy maly posun je krokem k dspéchu. Pokud
se dité prirozené vyviji a vy ho dobrie ucite
nebo trénujete, zlepSuje se témer automa-
ticky a mliZe zazivat zkuSenost ispéchu.
Zakladni rovnice, ktera v nasi dobé tro-
chu vymizela, je, Ze ¢lovek, aby néco dosa-
hl, musi vynalozit usili, které je do urcité
miry nepiijemné, nékdy i boli, ale prichazi
za nim satisfakce — zZe se néco naucil, ze je
o kousek lepsi, nez byl. Jednou z méla ob-
lasti, kde to dité mlze zazivat prirozené,
zstava sport. Pokud se to nauci s podpo-
rou rodi¢ a odbornikd v ramci pohybo-
vych aktivit, ziska zakladni model fungo-
vani, ktery se d4 prenést do jakékoli jiné
oblasti, véetné vztahti. Uvédoméni, ze dis-
komfort, bolest a tsili jsou soucasti cesty.

— Mzeme si to prenést i do dospé-
losti? Pracujeme v konkurenénim
prostfedi, srovnavame se a mame
pocit, ze nestihame a selhavame.



Velmi by pomohlo, kdybychom tento prin-
cip ziskali uz v détstvi, kdy je nase psychika

kdyz jste se v dospélosti ucila novy sport.
Bylo vam trapné, neslo vam to, bolelo to.
Presto je princip stejny: zaméfit pozornost
na vlastni posun. I ve vrcholovém sportu se
ukazuje, Ze kdyz se soustredite na proces
anavlastnizlep$ovani, paradoxné se zlepSu-
jete rychleji nez tehdy, kdyz se neustale po-
rovnavate s ostatnimi. Lehce se o tom mluvi,
ale je to velmi tézké, protoze jako socialni by-
tosti madme srovnavani hluboce zakorenéné.

— Pomdha si fict: Na néco nestacim,
ale néco jiného zvladnu? Nerezignovat?
To je klicové. Abyste se mohla zménit a po-
sunout, zbavit se né¢eho, co na sobé nemate
rada, musite nejprve prijmout, jaka jste ted.
Spousta lidi tuto elementarni fazi preskoci.
Ale pokud sebeptrijeti nevénujete dostatec-
ny ¢as a prostor, tak to nefunguje. Dalsikro-
ky totiZ vedou k tomu, abyste se posunula
aspon o kousek. To je kli¢ k vasi zméné. Ra-
cionalné to lidé ¢asto prijmou, ale vnitiné
s tim maji problém. Prijde frustrace, ztrata
motivace. Je to velmi tézka prace na sobé.

— Jsme pod tlakem nejen ve sportu,
ale v kazdé profesi. Sportovci maji
mentalni tréninky — co my ostatni?
kladni principy mentalni hygieny. Rozdil
mezi mentalnim tréninkem a mentalni hygie-
nou neni zésadni. V obou piipadech jde o to
dostat télo i mysl do takového stavu a podmi-
nek, které umoznuji optimalni fungovani.

— A umime to? Neptetahujeme se?
Spousta velmi vykonnych lidi m4 limito-
vanou schopnost vnimat signaly vlastni-
ho téla. Jsou zvykli, ze télo trpi. Plati to
nejen ve vrcholovém sportu, ale i v béz-
ném zivoté. Treba vy: mate uzavérku, mu-
site dopsat ¢lanky, takZe zapomenete na
jidlo, hodiny sedite za stolem. Pak vam,
stejn¢ jako naptiklad vrcholovym spor-
tovelim, muZe chybét schopnost rozpo-
znat, Ze se dostavate za hranici, kdy je utr-
peni nebo bolest jesté funkéni a kdy uz je
dysfunkéni.

— Vidim dnes dva extrémy — pte-
hnané koucovani véeho, a naopak
bagatelizaci problémd ve smyslu:
Moc se pozorujes.

Je dilezité, aby v okamziku, kdy se dité,
student nebo i dospély dostane do nepoho-
dy, mél prostor a pokusil se zvladnout ten
diskomfort sdm. Aby ho hned né¢kdo nelapl
anezacal mu poskytovat podporu a odbor-
nou terapii. ProtoZe pokud lidem tuto moz-
nost nedame, pripravujeme je o moznost
mobilizovat vnitfni mechanismy a poku-
sit se situaci vyresit. Zarovei jsme na ten-
kém ledé, protoze nékdo si 0 pomoc fekne
pozdé, nekdo vibec. Univerzalni recept
neexistuje. Pomaha mit dobré vztahy a lidi
kolem sebe, ktefi dokazou rozpoznat, kdy
uZje pomoc opravdu potieba.

— Bavime se o odolnosti, kfehkosti,
Uspésich. Mozna ale zapominame, ze
ani ti Uspésni asi nejsou permanent-
né stastni.

Rozhodné ne. Znam spoustu velmi aspés-
nych sportoved, kteff jsou velmi mentalné

Michal Safa¥ (* 1971)

Sportovni psycholog, absolvent
oboru Télesna vychova - peda-
gogika na Fakulté télesné kultury

a oboru Psychologie na Filozofické
fakulté UP. Doktorské studium se
zamétenim na psychologii sportu
absolvoval na fakulté télesné kultu-
ry, kde plsobi jako pedagog a jejimz
byl od roku 2018 az do Gnora 2026
dékanem. Jako sportovni psycholog
spolupracuje s fadou sportovct

a sportovkyn, k jeho svéfenkynim
patfila napt. wimbledonska vitézka,
tenistka Petra Kvitova. Je élenem
Asociace psychologti sportu CR,
kterou v minulosti vedl, a élenem
Komise rovnych pfileZitosti ve spor-
tu Ceského olympijského vyboru.

odolni, ale i oni prochéazeji velmi tézkymi
obdobimi nejistoty, nespokojenosti, hlubo-
kych pochybnosti. Adaptace spoc¢ivavtom,
ze dokaZete najit cestu, jak si v sobé véci
srovnat, sama nebo s né¢i podporou, a do-
stat se zpatky na tu uroven, kde jste byla.
Pripadné nékam jeste vys.

— Jak si o pomoc ¥ika psycholog?
Podiva se do zrcadla... Ale vazn¢ — mam
kolem sebe lidi, kterym ddvétuju, s nimiz
mohu véci sdilet. Mym receptem je nepie-
téZovat se, a kdyz je to tieba, i v€as zastavit.
Hodné mi poméh4, kdyz jsem sadm a mizu
sivéci srovnat.

— TakZe mame mit odvahu vystoupit
z jedouciho vlaku a pockat na dalsi?
U hodné lidi véetné sportovci zvitézi pred-
stava, ze kdyz to nejde silou, tak to ptjde
jesté vetsi silou. JenZe ve spousté situaci
naopak potiebujete zabrzdit, udélat dva
kroky zpétky a ty dvefe se vam oteviou.
Nebo zjistite, ze mlzete jit jinou cestou.
Pro sportovce je tézké zpomalit a zasta-
vit, maji pocit, Ze selhavaji. Jenze Casto se
stane, Ze kdyz se nezastavite sama, zastavi
vas télo. A to byva horsi.

— TakZe nemusime byt odsouzeni

k Gspéchu? Mazeme byt Stastni i bez
zlatych medaili?

Samoziejmé. To neni Zivot bez Gspéchu,
ale jeho predefinovani. Kdyz se rozhod-
nete, ze cilem vaseho Zivota je délat néco
na zahradce, a napliuje vas to, tak je to
v poradku. Nasla jste to ,,svoje“ a jste
s tim ztotoZnéna. To je vas aspéch. Vas
Wimbledon.
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popularizace

text: Vendula Luzna
foto: archiv Zurnalu UP

Komunikace vedy otevira vedciim
obzory a prinasi radost

Popularizace védy je klicova pro budovani
davéry verejnosti ve védecké poznani. Pre-
davat Siroké verejnosti srozumitelné védecké
poznatky a prinaset védce a védkyné do ve-
fejného prostoru je tak jedna z hlavnich roli,
kterou by védecko-vyzkumné instituce mely
vdneSnim rozkolisaném svéte sehravat.
Univerzita Palackého mé spoustu aka-
demikd a akademicek, ktefi se komunika-
ci védy vénuiji. Jelikoz se vSak nejedna o je-
jich hlavninapln prace, je tteba poskytnout

Zeptali jsme se deviti védcii
a védkyri, proc je podle nich
dulezité védu komunikovat

a jak je zkusenost

s popularizaci obohatila.

Michal Vorlicek
Institut aktivniho Zivotniho stylu, FTK

Jelikoz se verejnost podili na financo-
vani nasich aktivit, zaslouzi si beze-
sporu dorucovat vysledky, atovja-
zyce, kterému bude rozumét. Pokud
takového ,,pretlumoceni® nejsme
schopni, neni chyba na prijimaci, ale
navysilaci. Konfrontace s vef'ejnosti
meé stale Casteji nuti zamyslet se nad
tim, ,,k cemu to celé bude?*. Pouze
aktivity, které nebudou mit problém
obstat v pripad¢ téchto dotazii v mé-
diich, nebo tfeba v lokalni hosptidce,
maji smysl rozvijet a vénovat jim cas
apenize.
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jim pomocnou ruku a zazemi a také své ak-
tivni popularizatory védy ocenit a hyckat si
je.Jeding tak budou motivovanive své praci
vytrvat a inspirovat dalsi.

Podékovat a motivovat ma za cil akce
UP v zari reflektort, ktera se letos podru-
hé uskuteéni v ramci tnorového Akade-
mického tydne a na niz se potkaji medial-
ni tvare a popularizatori z celé univerzity.
Pravidelné také na sociélnich sitich uni-
verzity sdilime medialni vystupy nasich

odbornikd a odbornic, abychom na jejich
praci upozornili. Nove jsme zavedli forméat
Populariza¢nich brunchiti, kde vzijem-
né propojujeme védce a védkyné s novi-
nari. V letoSnim roce se navic bude popr-
vé predavat Cena rektora za popularizaci
védy a komunikaci s verejnosti. VSemi té-
mito kroky dava univerzita najevo, Ze chce
vstupovat sebevédomé a odpovédné do
verejného prostoru a posilovat skrze své
medialni tvare diivéru verejnosti ve védu.

Petr Badura

Institut socidlniho zdravi UP, CMTF

Véda by neméla slouzit jen védcim.
Pokud mé mit skute¢ny smysl, musi-
me ji umét dostat i mimo zdi akade-
mickych instituci — k lidem, kter ji
financuji. Pfi komunikaci vyzkumu se
snazim mit na paméti cilové publikum
a ¢im dal vice se soustredit na podsta-
tu sdé€leni, a pritom hledat rovnovahu
mezi trovni detailu a srozumitelnosti.

Marinella Danosova
Ustav zdravotnického zdchrandistvi
a intenzivni péce, FZV

Popularizace védy uci rozliSovat mezi fak-
ty, nazory a dezinformacemi. Ve spole¢nosti
zahlcené informacemi je schopnost kriticky
hodnotit zdroje a argumenty zasadni. Atrak-
tivné podana véda muize vzbudit zvédavost
azajem déti, studentii i Siroké vefejnosti, coz
je klicové pro rozvoj budoucich védci, ino-
vatorli i uciteld. Jednoduse feceno, popula-
rizace védy propojuje svét védcil a vefejnosti
a prispiva k vzdelanéjsi a odpoveédnéjsi spo-
le¢nosti. Diky vlastni zkuSenosti jsem si uve-
domila, Ze dobra komunikace neni jen o pre-
davani informaci, ale o naslouchani, dialogu
aporozumeéni tomu, co lidi skute¢né zajima
nebo znepokojuje.



Lenka Jourova
Ustav lékai'ské chemie a biochemie, LF

Popularizace védy propojuje lidi z rGznych pro-
stiedi a zaroven zapojuje i Sirokou verejnost. Diky
tomu maji védecké poznatky vétsi Sanci dostat se do
praxe. Pokud lidé vnimaji védu jako néco vzdalené-
ho, co sejich netyka, jeji dopad ztistava omezeny.
Komunikace vyzkumu mi poméaha vidét smysl mé
prace. Nuti m¢ ovérovat si, Zze tomu, o ¢em hovorim
pred Sirokou verejnosti, opravdu rozumim, a zaro-
venl zlepSuje moje komunika¢ni dovednosti.

Dominik Vorac

Institut vyzkumu a vzdéldvdni
v oblasti digitdlnich technologii
a kyberbezpecnosti, PAF

V poslednich letech jsme svédky
zpochybnovani védy. Védecké poznat-
ky je proto nutné sdilet srozumitelné,
bez zargonu a ideadln¢ zabavné, aby jim

Ondrej Filipec
katedra politologie
a spolecenskych véd, PF

V kontextu hybridnich hrozeb, rozuméli i laici. Diky zkusenostem s po-
kde se zamérné §ifi dezinformace, pularizaci citim mensi nervozitu pii
konspira¢ni teorie a manipulace, vystupovani a naucil jsem se reagovat
je védecka gramotnost klicova pro flexibilné — coz se hodi pfi Zivych vstu-
odolnost spole¢nosti. Kvalitné in- pech vmédiich, kdy otazky moderato-
formovany ob¢an je totiz méné na- rti zpravidla neodpovidaji tém predem
chylny k psychologickym operacim zaslanym.

apropagandé. Popularizace védy
zvySuje védeckou gramotnost oby-
vatel a ¢ini je tak méné zranitelné

v kontextu hybridniho vél¢eni. Lidé
zijiv socialnich a informacnich
bublinéch, které jsou ¢asto pod-
porovany algoritmy na socialnich
sitich. Bavi mé ty bubliny praskat
aobcas ziskat i necekané publi-
kum. Pozitivné vzpominam na
prednasku pro seniory v Pelhfimo-
v, kde jsem sivyborné popovidal

s babickami o hybridnich valkach.

Ivana Cahova
Petra Kiihrova Centrum judaistickych studii
CATRIN UP—-RCPTM Kurta a Ursuly Schubertovych, FF

Soucasné verejné diskuzi, doslo-
va bombardované separovanymi,
¢asto manipulativné podavany-
mi informacemi z nejriiznéjsich
kanald, chybi nejen ovérena fak-
ta, ale predevsim kontext. A ten
by véda méla do verejné diskuze
prinaset. Komunikace védy mé
naucila pozorné naslouchat tém,

Srozumitelna komunikace védy buduje diivéru ve spole¢nosti a brzdi myty a dezin-
formace. Souc¢asné boura stereotypni predstavy, podle nichzjsou védci vnimani jako
»podivini“. Diky komunikaci vyzkumu jsem se nauéila mluvit s riznym publikem,
hledat priméry a srozumitelné vysvétlovat, jak véda opravdu funguje. Kdyz lidé poro-
zumi nasi praci a oceni ji, je to silnd motivace aimpuls pokracovat ve vyzkumu.

Ondrej Cer.notlkv ktefi se mnou nesouhlasi, nebo
katedra optiky, PFF se stavi do opozice apriori. To je
Dnesni véda tvofi zéklad technologii zitika. Aby nejen obohacujici zkusenost, ale
vefejnost témto technologiim divéfovala a chapala také castVOJ,edma cesta, ktera vede
jejich limity, musi rozumét véde, na niz stoji. Diky ke skutecnému dialogu.

popularizaci védy jsem se naucil divat na védu s no-
vou fascinaci. Kvantova fyzika je nejen slozit4 a na-
ro¢nd, ale také podivna. Prave tato zvlastnost me

k oboru ptivedla, ale ¢asem jsem ji prestal vnimat.
Predavat znalosti kvantové fyziky v§ak znamena
prozivat tuto podivnost znova a znova.
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text: Martin Visna
foto: Jakub Cermak

Nejsou divni, ani nevychovani, naopak jsou
vybaveni né¢im, co miiZe byt brano jako su-
perschopnost. S touto premisou chee Karoli-
na Tomaskova, studentka rekreologie na Fa-
kulté télesné kultury UP, zménit vétSinovy,
prevazné negativni pohled na lidi s ADHD.
Vedle sdileni nejen vlastnich zkuSenosti vy-
vinula s podporou Nada¢niho fondu UP
nové pomticky, tzv. fidgety, a také pripravu-
je navrh prostoru pratelského k neurodiver-
gentnim studentim. Svijj projekt méla moz-
nost predstavit i prezidentu CR.

Svoji jinakost zacala Karolina Toméasko-
va vice fesit, kdyz si uvédomila, Ze nefun-
guje jako ostatni. ,,Sedéla jsem naptiklad
nad néjakym ukolem do Skoly dva tydny
a prosté mi neslo zacit. Az kdyz zacal horet
termin, se vSe zmenilo a najednou jsem do-
kazala pracovat extrémné efektivné, krea-
tivné a vytvorila jsem néco, s ¢im jsem byla
spokojena. S ADHD v kazdodennim Zivoté
souvisi i mnozstvi vyzev, jako je ranni vsta-
vani nebo objednani se k zubafi, ale i vétsi
nachylnost k tzkostem, depresim a navy-
kovému chovani. S tim a obecné s energii
a naladou mi pomaha pravidelny pohyb.
Diky vyplaveni dopamini a dal§ich pozitiv-
nich hormonti se drzim vlepSim rozpoloze-
ni a citim se fyzicky i mentélné 1épe. Skvéla
jeistudena sprcha po ranu.”

Projekt ADHD Superpower ptvodné
vznikl v ramci studia, v podstaté jako re-
akce na negativni zkuSenost s absolvova-
nou diagnostikou. ,,Snazime se o osvétu
a popularizaci, poradame riizné setkavaci
akce, workshopy nebo besedy, jsme i onli-
ne,” priblizuje s tim, Ze spolu s tymem kla-
de diiraz na pozitivni piistup k neurodi-
verzité. ,,Neprehlizime, ze se s ADHD poji
jisté vyzvy a potencialni prekazky. Nabizi-
me moznosti, jak na né reagovat, pracovat
s nimi a mit tak moznost zamé¢rit se i na ty
silné stranky a vyuzivat jich,“ dodava stu-
dentka, vjejimZ rozvrhu se zdaleka neobje-

LR . 3 b vuji jen predméty z FTK. Prosla napriklad
] / o £ gl i kurzem pro motivované a nadané studuji-

o 4 ci UP Leadership Matters!.
' aro In a O as ) ova ¥ Se svymi zaméry Karolina Tomasko-
va zaujala v soutézi Podnikava hlava nebo
t h t o ve Startup Show Inovac¢niho centra Olo-
o C ce zm en I mouckého kraje v rdmci UP Business
Campu, zdcastnila se také soutéze Social
Impact Award a naskytla se ji i prilezitost
predstavit sviij projekt prezidentu Petru
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Pavlovi. Na setkani s mladymi inovatory
na zamku v Lanech vyrazila v nepiehléd-
nutelné barevné kosili.

»Zrovnav dobé, kdy minebylo tiplné nej-
1épe, se mi dostalo takové pocty. Ale pripra-
vila jsem se na to, takZe jsem si dokazala
den uzit. Byl to velmi intenzivni a inspira-
tivnizazitek, vznikly z toho n¢jaké dalsi spo-
luprace. A moje barevna kosile? Bylo to or-
ganizované jako letni grilovani, bylajsem to
ja, bylajsem autenticka,” vysvétluje.

Prezidentovi ukézala nékteré fidget
modely, pomahajici nejen lidem s ADHD
zdravé regulovat vnitini neklid. Nechybél
tzv. fidget spinner, ktery se pred ¢asem stal
hitem a v rukou si s nim to¢il kdekdo. Ne-
1ze ho vS§ak ovladat pouze jednou rukou a je
pomérné hlu¢ny, coz Karolina Tomésko-
va chtéla napravit. S podporou Nadac¢niho
fondu UP navrhla fidgety ve formé prstene,
které jsou k dostani v UPointu ¢ivybranych
olomouckych kavarnach.

»,Chtéla jsem vytvorit néco nenapad-
ného i variabilniho, co nebere pozornost
a zaroven jde vytisknout na 3D tiskarné.
Vymysleli jsme nékolik modelti s riznymi
vlastnostmi, ti8si, ale jeden naopak svym
zvukem pripominé fehtacku. Myslime na
dospélé i na déti. A také na prirodu — tisk-
ne se z biologicky rozlozitelného materia-
lu na bazi modifikovaného kukuri¢ného
skrobu,“ uvadi. S 3D tiskem pomaha fedi-
tel fondu Jifi Rudolf a zpocatku i Védecko-
technicky park UP.

Umysly Karoliny Tomaskové vsak fid-
gety nekon¢i. V ramci projektu vznika i na-
vrh prostoru pratelského k lidem s ADHD.
,Vytvorili jsme skupinu, v niZ se o takovém
prostoru bavime. Ur¢ite by v ném mélo byt
hodné volnych predmétd k hrani a odre-
agovani se, napriklad micky, také né&jaka
karimatka na protazeni, mohla by tam hrat
hudba podporujici soustredéni... Jesté uvi-
dime,“ uzavira studentka.

Pojem neurodivergentni
oznacuje neurologicky
odlisné od typického,
pouziva se naptiklad

u autistd, lidi s ADHD,

s poruchami uéeni,
epilepsii nebo dusevnim
onemocnénim.

Nadacni fond Univerzity Palackého
podporuje jiz deset let talentované studenty

Davéra, minimum byrokracie, vzdélavani
a rozvoj dovednosti a schopnosti. To jsou
jednoduché principy, kterych se drzi Na-
dac¢ni fond UP, podporujici jiz pres deset
let zajimavé védecko-vyzkumné ¢i umélec-
ké zaméry studentek a studentd univerzity.

»,Podpora talentovanych a motivova-
nych studujicich je jednou z nasich prio-
rit. Diky Nada¢nimu fondu UP maji moz-
nost ziskat nové zkusenosti na Spickovych
zahrani¢nich pracovistich, osvojit si po-
trebné know-how, realizovat své projekty

STlPENQlST!(Y A STIPENDISTE
PODPORENI V ROCE 2025:
Marta Sykorova | CMTF
Vojtéch Ivo Pavlas | LF

David Gronych | LF
Krystof Petr | FF
Radana Koudelikova
Linda Télgova | P¥F
Anezka Lykova | PiF
Helena Kordinova | P¥F
Michal Kola¥ik | P¥F
Tereza Patizkova | PdF
Karolina Tomaskova | FTK

PYF

v praxi a naucit se, jak popularizovat vy-
sledky védecké prace. Tyto znalosti pomo-
hou nejen jejich osobnimu rozvoji, ale bu-
dou prinosem i pro univerzitu,“ fekl rektor
UP Michael Kohajda.

Fond jiz rozdélil sedm miliond korun
apodporil sedm desitek studujicich, nékte-
ré opakovan€. Pracovali na vyzkumu za-
vaznych onemocnéni lidi, chorob vcel, stali
za vyvojem novych pomucek, vznikem po-
pularizacniho modelu nebo vydali knihu.
,»Nicz toho by nebylo mozné bez nasich do-

natorti, mezi které dlouhodobé patii Ko-
mer¢ni banka, Sigma Group, Nadace He-
leny Morévkové, Veolia Energie CR a dalgi
darci, kterym moc dékujeme,” dodal tedi-
tel NF UP Jiti Rudolf.

Kromé penézni podpory studenti dosta-
vaji i prilezitost ziskat dalsi praktické po-
znatky, které jim pomohou v jejich kariére.
Univerzita jim totiz v ramci platformy Ta-
lentovany Palacky nabizi fadu workshopt
a Skoleni, naptiklad na prezentacni nebo
leaderské dovednosti. (vim, ipu)

Vi L~
|
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dobrovolnictvi

text: Sarka Chovancova
foto: archiv YK

Ukrajinska biolozka nasla
novy domov v Olomouci
a zalozila neziskovou

organizaci S¢edryk

Jméno Olomouce znala jen z nazvu slou-
¢eniny olomoucin, se kterou pracovala
ve svém vyzkumu v Kyjevé. Do krajského
meésta prijela Yuliya Krasylenko poprvé na
konci roku 2015. Ptivedlo ji sem stipen-
dium Visegradského fondu a studium bu-
nécnych mechanism regulace cytoskele-
tu rostlin. Netusila, Ze se prave zde zacne
psatjeji novy zivotni pribeh.

Do roku 2014 byl Krym jejim domovem.
Na tomto poloostrové méla rozpracova-
nou doktorskou praci, dim v prirodni re-
zervaci u more a neméla v umyslu se sté-
hovat ani dlouhodobé pobyvat v zahranici.
Po anexi poloostrova Ruskou federaci pri-
$la o bezpeciimoznost svobodné pracovat.
Odmitla spolupraci s ruskymi institucemi,
zanechala rozpracovanou doktorskou di-
sertaci vénovanou krymské vegetaci a vra-
tila se k rodi¢tim do Kyjeva.

,»Bylo to nesmirné bolestné a ta rdna
dodnes krvaci. Proto mé plnohodnotna
invaze Ruska na Ukrajinu v noru 2022
nijak nepiekvapila. Vnimala jsem ji jako
logické pokracovani slabé reakce svéto-
vého politického spolecenstvi na anexi
uzemi nezavislé zemé v samém stiedu
Evropy. Da se fici, Ze jsem patfila k prv-
ni viné€ uprchlikil z Ukrajiny v disledku
ruské vojenské agrese,“ uvedla Yuliya
Krasylenko.

Diky podpore Prirodovédecké fakulty
Univerzity Palackého a profesora Jozefa
Samaje znovu navazala na vyzkum para-
zitickych rostlin. V souc¢asné dobé piiso-
bi na katedie biotechnologii a vede kurzy
zaméiené na cytoskelet, systémovou bio-
logii a pletivové kultury rostlin. Spole¢né
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s kolegy z MUNI a MENDELU realizuje
grant (GA CR) zaméteny na ekologii jmeli
a ¢eka na obhajeni habilitacni prace na od-
borném féru.

Oteviené akademické prostiedi, kole-
gové a pratelé z mistni komunity ji umozni-
li znovu zakorenit. Naucila se ¢esky, obje-
vila mistni krajinu a postupné si vytvorila
hluboky vztah k univerzitnimu méstu, kte-
ré ji pfipominalo domov jejiho détstvi ve
Vinnitsi. Po roce 2022 za ni z Kyjeva prijeli
ijeji rodice a dnes v Olomouci Zije spole¢-
né s manzelem. Olomouc vnimaji jako sviij
druhy domov.

Po vypuknuti valky se ptirozené zapoji-
la do pomoci nové prichozim Ukrajinctim.
Spole¢né s dal§imi dobrovolniky zajistova-
la dopravu, tlumoceni i zakladni orienta-
ci v nezndmém prostiedi. Z této spontan-
ni solidarity vzniklo spolecenstvi S¢edryk,
které dnes nabizi vzdélavaci, kulturni a in-
tegracni aktivity a vytvari bezpe¢ny pro-
stor pro ukrajinské déti i dosp€lé.

»S¢edryk funguje predevsim na dobro-
volnické bazi a s minimalnim rozpoctem.
Prostory a odbornou podporu poskytuji
partneii jako Clovék v tisni, Charita, Slovo
21 nebo prirodovédecka fakulta,“ doplnila
Yuliya Krasylenko.

Za tuto dlouhodobou dobrovolnickou
préci byla v roce 2025 ocenéna Univerzi-
tou Palackého, ptricemz samotné ocenéni
vnima predevsim jako uznani spole¢ného
asili celé ukrajinské dobrovolnické komu-
nity. Vedle védecké prace a vyuky studentti
takjeji zivotni prib&éh vypraviio solidarité,
odpovédnosti a schopnosti vytvaret novy
domov navzdory ztratam.

DOBROVOLNICKE CENTRUM UP

Piasobi na regionalni arovni v roli
zprostiedkovatele dobrovolnickych
prilezitosti v béznych i mimotadnych
situacich. Spolupracuje s Fakultni
nemocnici Olomouc, Maltézskou
pomoci, Arcidiecézni charitou,
Sdruzenim D a dalSimi partnery,
stejné jako s krajskym krizovym
stabem a slozkami IZS.
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Advokatkami nanecisto?
Zkusenost k nezaplaceni

Vystoupit z komfortni zony znamené délat
véci, které vas trochu znervoziuji, abys-
te se posunuli dal. Mizete oslovit néko-
ho, kdo se vam libi. MiZete se zacit otuzo-
vat. Mizete zkusit cestovat sam... Anebo
se muiizete prihlasit do soutéze, ktera je pro
vés z pocatku velkou neznamou.

K takovému vykroceni z komfortni zony
se rozhodly studentky pravnické fakul-
ty Natalie Polzerova, Karolina Bialono-
va a Klara Pejchlova, kdyz se prihlasily do
soutéze Spotiebitelskopravni moot cou-
rt 2025. A krok to byl veleaspésny. V silné
konkurenci tym@ sloZenych z poslucha-
&b pravnickych fakult z celé Ceské repub-
liky dvojice Natalie Polzerova a Karoli-

na Bialonové zvitézila. Klara Pejchlova si
pak odvezla individualni cenu pro nejlep-
§iho fe¢nika. Ze §lo pro olomouckou fakul-
tu o mimoradneé povedeny ro¢nik souteze,
podtrhl i fakt, ze se do ustniho finalového
kola probojovalo celkem pét jejich tyma.
,»Takzvané moot courty jsou skvélou pri-
lezitosti, jak si béhem studia prakticky vy-
zkousSet roli advokatli, pravnich zastup-
cti pred fiktivnim soudem. Motivovala nas
i moznost hloubéji se vénovat spotrebitel-
skému pravu. Je to odvétvi, na které béhem
studia neni zas az tolik ¢asu. A musime pti-
znat, Ze se nam libilo také zadani — kauza,
kterou jsme resily,“ fika Karolina, ¢lenka
vitézného tymu. >
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Hordina Bickaioe:

Vitézky Natadlie Polzerova a Karo-
lina Bialonova s Blankou Vitovou,
jednou z porotkyn a koordina-
torkou soutéze na PF UP. ,Vykony
vsech student( byly velmi vyrov-
nané, a rozhodovani poroty proto
nebylo vibec jednoduché. Jako
porotkyné jsem méla radost sledo-
vat vysokou Uroven argumentace
i celkovou pripravenost vsech
soutézicich, z nichz bylo patrné,
Ze soutézi vénovali znaéné Gsili

a premysleli nad véci do hloubky,"
uvedla Blanka Vitova.

34 zurnal 2026

Vyhlasovatel soutéze, nejvétsi ceska
spotrebitelska organizace dTest, studen-
tim naserviroval k FeSeni argumentac-
né naroény spor spotiebitele a obchod-
ni spole¢nosti, kdy spotiebitel pozadoval
vraceni penéz za opakované zasilané ba-
licky doplnkt stravy a zpochybrioval plat-
nost dvouletého ¢lenstvi ve ,,spotrebitel-
ském klubu“ spole¢nosti. Zkratka pribéh
plny otazek kolem uzavieni smlouvy na
dalku, pripadného omylu a nekalych ob-
chodnich praktik.

V prvnim kole museli soutézici sepsat
pisemna podani za obé strany sporu —
zalobu za spotiebitele a vyjadieni za ob-
chodni spole¢nost. ,Nad predlozenym
spisem, vyhledavanim judikatury a vy-
myslenim moznosti feSeni jsme s kolegy
z tymu travili i nékolik hodin. Vic nam
sed¢la obrana spotfebitele. Vymyslet ar-
gumenty obchodni spole¢nosti jako pro-
tistrany nam dalo docela zabrat. Ty deba-
ty u kavy ale byly kreativni a moc fajn,“
vzpominad Klara. Pravé odevzdand pi-
semna podani rozhodla o tom, kdo po-
stoupi do ustniho kola soutéze a dostane
moznost argumentovat v simulovaném
soudnim procesu.

»Ocekavaly jsme spiSe, Ze obchodni
spole¢nost kauzu prohraje. Pred poro-
tou ale zadna strana sporu nebyla ve vy-
hodné&jsim postaveni,” fika Karolina, kte-
ré se se svou partackou probojovala az do
finale. Pred fiktivnim soudem tak mély
moznost stat v jediny den hned dvakrat,
nejprve se v semifinale bily za obchodni
spolec¢nost a potom ve finale za spotiebi-
tele. ,,Porota se nas mohla kdykoli na co-

koli zeptat. MiZete mit na krasno néco
nachystané, ale to nestaci. Musely jsme
pohotové reagovat. Alespon diplomatic-
ky a neuskodit své strané. S pribyvajicimi
otazkami to ale bylo snazsi a snazsi,“ po-
pisuje Karolina.

Kdyz se svou tymovou kolegyni mlu-
vi o poroté, ani jedna neSetii superlativy.
,»Jejich pristup k nam byl Gzasny. Vénovali
nam spoustu ¢asu. Pokud §lo o kritiku, byla
vzdy konstruktivni. Kazdy soutézici dostal
individualni zpétnou vazbu, navic hezky
podanou,”“ chvali Natalie.

Vsechny tfi uspé$né studentky se
shodly, Ze soutéz jim dala mnohé — zku-
sily si praci v tymu, hledaly pravni argu-
menty, pracovaly s judikaturou, psaly
podani, promyslely strategii istniho vy-
stupovani a bojovaly za klienta pted po-
rotou, ktera je odborné a zkuSenostné
mnohonasobné prevysuje. ,Troufdm si
Fict, Ze jsme diky soutézi odolnéjsi a pri-
pravenéjsi na stresové situace. U soudu
se nemuze pravnik zhroutit. Musite byt
sebevédomi a presvédcivi. Zastupujete
neékoho, kdo vés potiebuje,” dodava Ka-
rolina.

Kdyby mély vitézky sepsat motivac-
ni dopis pro své spoluzaky, ktefi zvazuji
ucast v jakémkoli moot courtu, daly by na
né&j razitko DOPORUCUIJEME. ,,Pojdte
do toho. Nebojte se chyb nebo neznalos-
ti paragrafd. Tym klidn¢ poskladejte me-
ziro¢nikové. Cim diiv podobnou soutéz
zkusite, tim lip pro vas. Moot courty jsou
tu od toho, abychom se u¢ili a posouvali
dal. Zkratka skvély a dalezity doplnék ke
studiu prav,“ uzavira Natalie.

MOOT COURT

Takzvané moot courty jsou souté-
ze typické pro studenty pravnic-
kych fakult a jsou vyhlasovany

v rtznych pravnich odvétvich na
republikové i mezinarodni drovni.
Jde o simulované soudni nebo roz-
hod¢i Fizeni, kde studenti trénuji
své pravni dovednosti ,hranim"
roli advokatd jednotlivych stran

v imaginarnim p¥ipadu. P¥ipravuji
pisemna podani a argumentuji
pred panelem soudct, éimz si
procvicuji aplikaci prava v praxi.
Cilem je rozvoj argumentace,
prezentaénich schopnosti a po-
rozuméni pravnim proceduram

v realistickém prostredi.



estaci, aby ma
vzdélavalagmus




Jan Sita¥ (* 1981)

Lektor némeckého a anglického
jazyka na volné noze. Absolvent
oboru Nizozemstina se zaméte-
nim na hospodarskou praxi na
FF UP a Némecky jazyk a hudebni
vychova, ucitelstvi pro 2. stuper
zakladnich skol na PdF UP.

Vokalni kapela HiFive
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Kdyz si stoupne pred své zaky, zjisti, Ze né-
kteri z nich jsou starsi nez on. Jeho dospé-
1 studenti se v hodinach nechté&jf jen ucit.
Chtéji si i odpocinout od pracovniho stre-
su. Kdyz by je vyuka nezaujala, nebylo by
pro n¢ nic jednodussiho, nez ze by si nasli
jiného lektora. ,,V tom je ma pozice ucitele
v soukromém sektoru ve srovnani s uciteli
ve Skolach trochu odlisna,” fika Jan Sitar,
absolvent Univerzity Palackého.

Ucitelem chtél byt vlastné odmala. ,,U¢i-
la moje méma. Uz jako predskolak jsem ji
pomahal opravovat testy. Dokonce jsem se
snazil ,vzdélavat i svého mladsiho bratra,
uz v dobé, nez zacal chodit do skoly, dopl-
fuje absolvent ucitelstvi, konkrétné némdi-
ny a hudebni vychovy na Pedagogické fa-
kulté Univerzity Palackého. Byla to vlastné
uz jeho druha vysoka skola, protoze jesté
predtim vystudoval na olomoucké filozo-
fické fakulté i nizozems$tinu se zamérenim
na hospodarskou praxi.

Nechat se zaméstnat,

nebo Zit na volné noze?

,Teprve po absolutoriu nizozemstiny jsem
zacal premyslet pragmaticky. Veriljsem, ze
se uzivim, kdyz vystuduji cizi jazyk a budu
ucit. Proto jsem zacal studovat ucitelsky
obor. Ném¢inu, tedy cizi jazyk, jsem si vy-
bral, protoze se vzdycky hodi. Hudebku
jsem bral i jako investici do mého dosavad-
niho hudebniho vzdélani.“

Némcinu pak zacal ucit na plny Gvazek
vjazykové agenture a ucil ji tam do okamzi-
ku, nez dostal nabidku némecké firmy, aby
se vénoval jejim zaméstnanctim. ,,Necht¢-
lo se mi. V jazykovce jsem mél plny servis
a vzdycky jsem se vic citil jako ucitel nez
podnikatel. Setkani s jednatelem dané firmy
v§ak mnohé zménilo. Kromé némcéiny jsem
vtéto spolecnostizacal u¢itianglictinu. Byla
to promeé tehdyvyzva. Dostal jsemroknato,
abych si doplnil vzdélani a v angli¢ting se do-
stal na takovou droven, abych ji byl schopen
vyucovat. Musel jsem si zaplatit ucitele i ro-
dilé mluv¢i na konverzaci. Kdyz se dnes ale
ohlédnu zpét: rozhodnuti stat se zivnostni-
kem a pridat si k ném¢éiné anglictinu byl asi
nejlepsi krok v mé profesni kariére.”

Ucitel na volné noze si musi umét zor-
ganizovat praci. ,,Je pravda, Ze mi trosku
chybi kolektiv kolegti, s nimiz muze clo-
vék hledat inspiraci a sdilet a resit pripad-
né problémy. Mam ale volnost a ta je pro
m¢é hodné dillezita. ProtoZe u¢im dospélé,
kterym mou vyuku plati firma, musim se
hodné starat, abych védomosti a znalos-
ti predaval pritazlivé. Neu¢im skupiny, ale
jednotlivce. S kazdym studentem debatuji
v daném jazyce o vécech, které ho zajima-

ji, kterym rozumi. Hovofim s nim o téma-
tech, ktera potrebuje zdokonalit pro svou
praci. A¢ to zni zvlastné, studenti z firmy si
ptijdou do mé vyuky vlastné odpocinout od
dennodenniho stresu, jenz pii reseni ve-
moznych pracovnich problémi zazivaji.
Nestaci tedy, aby je moje vyuka vzdélavala,
musi je bavit.“

Zivot v hudbé

Hodné ¢asu travi Jan Sitai hudbou. UzZ
v prvni tridé zakladni Skoly hral na klavir,
k vicehlasému zpévu se dostal nékdy v pat-
nacti. Byla to doba, kdy chtél kromé klaviru
hrat na néco atraktivnéjsiho. Zacal s kyta-
rou a krome pisnicek na taborech se po né-
jaké dobe stal i kapelnikem folkové kapely
Bujabéza. Ta pak vydala tfi alba a vyhrala
ijeden ro¢nik folkové celorepublikové sou-
téZe Zahrada.

,,Bez intenzivni hudebni aktivity dlouho
nevydrzim. KdyZz Bujabéza skondila, nékteri
¢lenové se odstehovali, jini prestali mit Cas,
zaloZil jsem HiFive. Jde o ¢isté vokalni ka-
pelu, kterou tvori pét nadSenych hudebni-
kd. Snazime se nabidnout hudebni zazitek
bez hudebnich nastrojt, byt originalni a zpi-
vatvokalnitipravy pisnicek, které pred ndmi
nezpivalo dalsich sto kapel. Zpivame Ceské
i svétové hity napric zanry. Ty upravuji. Je-
jich aranze beru jako osobni vyzvu, jako ja-
kysi mdj hudebni rozvoj. Jsem moc rad, ze
jsem nasel nadsené a skvelé zpévaky a zpé-
vacky, s nimiz jsme uz absolvovali péknou
radku koncertd i soutéZi. Poslechnout si nés
muzete napiiklad pii predavani Cen rektora
UP. V posledni dobé jsme méli s HiFive i par
spole¢nych koncertd s olomouckym New
Street Bandem, v némz uz také radu let zpi-
vam a hraji na piano. Jde o jazzovy big band,
mimochodem letos zahraje i na plese Uni-
verzity Palackého. Soucasti mych hudeb-
nich aktivit je pak i ¢lenstvi v péveckém sou-
boru Bohemiachor,” vypocitavd hudebni
zkusenosti absolvent olomoucké univerzity.

A jak vzpomind na vysokoskolska stu-
dia? ,,S odstupem casu si hodné uvédo-
muji, Ze to byla doba, kdy ¢lovék dostane
,zadarmo a jako na stfibrném podnose
spoustu informaci a moznosti. Jsem moc
rad za to, zZe jsem dvakrat vyjel na pil roku
do zahranici. A a¢ to bude znit jako klisé,
jsemradizato, cojsem sevramci studiijak
na filozofické, tak i na pedagogické fakulté
naucil ajaké zkuSenostijsem ziskal. Z pozi-
ce soukromého ucitele dnes totiz vim, ze za
mnohé vzdélavani, a to nejen ve firemnim
prostredi, se prosté plati. Sou¢asnym stu-
dentdim a studentkam bych proto rad vzka-
zal: Vytézte z vaSeho studia maximum!
Mate spoustu moznosti. Vyuzijte je!



text: Michal Zych
foto: Vojtéch-Kmenta

Rikate, ze jidlem neplytvate, o obsahu své
lednice mate perfektni prehled a odpadky
vyhazujete tam, kam patii? Urcite? Staci
vysypat vasi popelnici a podivat se, jak je
tomu ve skute¢nosti.

Presné tak to udélalavminulémroce uni-
verzita —a ukazalo se, ze ve smésném odpa-
du zbyte¢né nekonci jen velké mnozZstvi re-
cyklovatelnych materiald, jako jsou plasty,
papir ¢i sklo. Az pétinu obsahu ¢ernych po-
pelnic totiz podle analyzy tvori kuchyriské
zbytky a nesnédené potraviny. [ ve zlutych
kontejnerech na tridény plast se nezadouct
primeési nanékterych mistech podilely azna
poloviné vzorku. Dobrou zpravou je, Ze si-
tuaci jde snadno zlepsit — stacilépe vyuzivat
moznosti, které univerzita nabizi.

Fyzicka analyza odpadu, kterou loni uz
podruhé organizovala Udrzitelna univer-
zita, se zaméfrila na koleje Neredin a gene-
rala Svobody, rektorat a prirodovédeckou
fakultu. ,I kdyz vysledky ukézaly vyraz-
né rozdily mezi jednotlivymi misty, jedno
meély spolecné: vétsina odpadu, ktery kon-

¢i ve smési, by tam viibec byt neméla. Vice
nez polovina obsahu ¢ernych popelnic je
totiz dale vyuzitelna — at uz recyklaci, nebo
kompostovanim,“ pfipomind koordina-
torka udrzitelného rozvoje na UP Zuzana
Hunkova.

Nejvétsi podil ptitom predstavuji biood-
pad a gastroodpad, které v jednotlivych lo-
kalitach tvorily mezi 14 a 45 % smésného
odpadu. V ramci nich byly vyraznou poloz-
kou celé, nespotiebované potraviny — na-
priklad na kolejich Nefedin jich bylo 21 %.
V kosi skoncilo velké mnozstvi peciva, bale-
ni klobas, hranolky nebo cela pizza.

Vedle potravin se ve smésném odpadu
objevuje také velké mnozstvi papiru, plas-
td a skla. U plastii se navic ukazalo, Ze pro-
blémem neni jen netfidéni, ale i Spatné ¢i
neddsledné tfidéni. V nékterych zlutych
kontejnerech tvorily az polovinu obsahu
nezadouci primési — nejcastéji bioodpad,
sklo ¢i papir. Pritom praveé Cistota vytride-
nych slozek rozhoduje o tom, zda budou
skute¢né recyklovany.

PODIL BIO- A GASTROODPADU VE SMESNEM ODPADU

KOLEJE
NEREDIN

KOLEJE
GEN. SVOBODY

e 6

nespotrfebované potraviny

ostatni kuchyrisky bioodpad

REKTORAT PRIRODOVEDECKA

6/

& ostatnismésny odpad

Bioodpad je rostlinny odpad, ktery
se dd kompostovat: zbytky ovoce
a zeleniny, skordpky ¢i kdvova sedlina.

Gastroodpad zahrnuje i Zivocisné
zbytky po vareni nebo jidle, maso,
nedojedené pokrmy ¢i proslé potraviny.

CO MUZE UDELAT
KAZDY Z NAS?

Reknéte si o mensi porci v menze.
Pokud vite, Ze velkou porci nesnite, neni
ostuda pozadat o mensi.

Vezméte si nedojedené jidlo s sebou.
Univerzitni menzy nabizeji moZnost
odnést si jidlo ve vratné REkrabicce.
Co nesnite hned, mize poslouzit pozdéji.

Planujte a nakupujte s rozmyslem.
Jednoduchy seznam nebo kontrola
lednice pted nakupem dokazou vyrazné
omezit mnoZstvi potravin, které se zkazi
dfiv, nez je stihneme snist.

Sdilejte prebytky. Zbylo vam jidlo
doma, po konferenci nebo veéirku?
Nabidnéte ho ostatnim ve facebookové
skupiné Free Food UPOL - sdileni jidla.

Tridte bioodpad i na kolejich.
Studenti bydlici na kolejich si mohou
zdarma vyzvednout nadobu na
bioodpad a vyuZzivat kompostéry

v aredlech koleji. Spolu s tim jsou

k dispozici i t¥idici sady na ostatni
druhy odpadu.
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text: Jiti Fiala
foto: Martin Visna

Cisarav portret

V zasedacim séle rektoratu Univerzity Palackého v Olomouci
jsou v soucasné dob¢ umistény dvé portrétni olejomalby na plat-
né. Jedna olejomalba zobrazuje prvniho rektora Univerzity Pa-
lackého v Olomouci, profesora PhDr. Josefa Ludvika Fischera
(1894-1973). Jde o nedatované dilo olomouckého maliie Aljo Be-
rana (1907-1990) z prelomu let 1946/1947. Rektor Fischer je zpo-
doben sedici v rektorském talaru a s rektorskym retézem, v levém
hornim rohu této olejomalby se nachazi dosud uzivany znak UP
v Olomouci, rovnéz Beranovo dilo.

Koncem fijna 2025 byl v zasedacim séle rektoratu UP v Olo-
mouci instalovan portrét Frantiska I. Habsbursko-Lotrinského
(1768-1835), vladnouciho v letech 1792-1806 jako cisat Franti-
ek I1. Svaté risi fimské, v letech 18061835 jako Frantisek 1., ci-
saf rakousky, vletech 17921835 téz jako kral uhersky, chorvatsky
a Cesky a v letech 1815-1835 jako kral lombardsko-benatsky. In-
stalace portrétu tohoto rakouského cisare v zasedacim sale rekto-
ratu UP v Olomouci je zdGvodnéna okolnosti, Ze jeho jméno nesla
od 31. biezna 1827 C. k. Franti$kova univerzita v Olomouci, a to do
jejiho zruseni cisafem Frantiskem Josefem 1. (1820-1916) v roce
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1860, a Ze cisar Frantisek I. povysil 1827 C. k. lyceum v Olomouci
na plnopravnou univerzitu se tfemi fakultami — filozofickou, prav-
nickou a teologickou, jakoz i s pridruzenym medicinsko-chirur-
gickym studiem, vzdélavajicim ranhojice a porodni asistentky. Po
zruseni C. k. Frantiskovy univerzity v Olomouci nadale existovala
samostatna C. k. teologicka fakulta v Olomouci, zatimco C. k. chi-
rurgicko-medicinsky astav byl zruSen v roce 1873.

Portrét cisafe Frantiska I., nesignované olejomalba na platné
orozmeérech 126 x 94 cm, nélezi do souboru 22 nesignovanych a ne-
datovanych olejomaleb na platnech a v dobovych ramech — portrétt
ptiznivcli olomoucké univerzity, vzniklych podle starsich predloh,
jimiz byla ptivodné vyzdobena aula olomoucké univerzity, nasledné
lycea, opét univerzity a posléze aula olomoucké teologické fakulty.
Nejstarsich pét portrétd, a to olomouckého biskupa Viléma Prusi-
novského z Vickova (1534-1572), papeze Pia V. (1504—1572), cisaie
Svaté fise Fimské Maxmiliana II. (1527-1576), papeze Rehote XIII.
(1502-1585) a olomouckého kardinala biskupa FrantiSka kniZete
z Dietrichsteinu (1570-1636), zhotovil kolem roku 1718 vyznamny
olomoucky malif Johann Christoph Handke (1694-1774), jak do-
klada sdeleni v jeho vlastnim Zivotopise. Handkeho portréty Viléma
Prusinovského z Vickova, Maxmiliana II. a Rehote XIIL jsou nyni
umistény v budové rektoratu UP na sténé hlavniho schodisté, podo-
bizny zlstavaji deponovany na CMTF UP v Olomouci.

Na olejomalbé zpodobujici rakouského cisare Frantiska I. je pal-
figura panovnika odéna do slavnostni uniformy c. k. rakouského
polniho marsalka, sestavajici z bilého kabatce se zlat¢ zbarvenymi
vysivanymi lemy a stojacim limcem, ¢erného nékréniku ¢ervenych
kalhot a zlaté Serpy, na niZ je upevnén zavésnik na Savli zasunu-
tou v pochvé. V pravici monarcha tfima marsalskou htil z cerného
ebenového dreva, ukonc¢enou na jednom konci zlatym knoflikem,
jeho levice spociva na pérovém tmavozeleném chocholu klobou-
ku polozeného na stolku. Cisaiovu hrud dekoruji tyto fady (zleva
doprava a shora dolt): 1. Rad zlatého rouna. 2. Armadni ki z let
1813/1814, nazyvany délovy kiz. 3. VelkokFiz Radu Marie Terezie
s ¢ervenobilou velkostuhou. 4. Velkokriz Kralovského uherského
tadu sv. Stépana s purpurové éervenou velkostuhou s tmavé zele-
nymi okrajovymi pruhy. 5. Hvézda velkoktize Rakouského cisar-
ského radu Leopoldova. 6. Hvézda velkokiiZe Rakouského radu Ze-
lezné koruny. Protoze Rakousky rad Zelezné koruny vznikl v roce
1816, tento portrét byl zhotoven aZ poté, nejpravdépodobnéji k po-
vySeni C. k. lycea v Olomoucina C. k. FrantiSkovu univerzitu v Olo-
mouci 31. brezna 1827. Pozadi panovnikovy palfigury tvori klasi-
cistni nika, shora a z bokl prekryt4 tmavou drapérii a zcela vlevo
dole ozvlastnéna maskaronem — tvari divého muze.

Rakousky cisai* Frantisek I.
Habsbursko-Lotrinsky

Nesignovana a nedatovana olejomalba
na platné, mezi léty 1816-1827.
Zasedaci sdl rektoratu Univerzity
Palackého v Olomouci.

SIRSI VERZE
TEXTU




Ei, myanmarska studentka mezinarodnich vztah na kambodZzské Royal University of Phnom Penh.

Do KambodZi odesla v roce 2021, po vojenském prevratu, ktery jeji domovinu v mnoha oblastech paralyzoval. Pravé na Royal
University of Phnom Penh se dostala k nabidce studijniho pobytu v Evropé. Filozofickou fakultu Univerzity Palackého si pro své
semestralni studium vybrala i proto, ze disponuje Centrem pro myanmarska studia.
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Na zdkladé viry v lidskd prdva a pod vlivem strukturdini mar-
ginalizace v Myanmaru jsem vzdy doufala v ,,univerzitu nebo
prostredi, kterd by nabizela prostor, kde by skuteénd svobo-
da, kritické mysleni a mordlini odpovédnost umozriovaly zkou-
mat obtizné zkuSenosti s uprimnosti a péci“. Tato vira mé vedla
k rozhodnuti zvolit si pro sviij vyménny pobyt Univerzitu Palac-
kého v Olomouci, kde se filozofickd fakulta intenzivné zabyvd
kurzy zamérenymi na lidskd prdva, moc a socidlni spravedl-
nost. Prijela jsem ze zemé zvané Myanmar, z jihovychodni Asie,
kterd je poznamendna dlouhotrvajicimi obéanskymi vdlkami,
a prinesla jsem si s sebou otdzky formované konflikty, vysid-
lenim a odolnosti. V Olomouci jsem nasla prostredi, kde jsem
mohla tyto zkuSenosti kriticky, ale zdrovert empaticky zkoumat
prostrednictvim kurzi, semindri a rozhovori, které podporo-
valy komparativni mysleni v souvislosti s mymi Zivotnimi zkuSe-
nostmi. Olomouc se stala soucdsti mé vzdéldvaci cesty i mimo
ucebny. Je to mésto, jehoz klid, otevienost a laskavost prohlou-
bily mé reflexe, umoznily mi spojit se s jeho kulturou a nabid-
ly mi pocit §tésti diky zkuSenosti miru a kazdodenni svobody.
Jsem vdéénd celému tymu UP, fakulté, svym kolegiim a progra-
mu EU Mobility Program for Myanmar za to, Ze mi umoznili
tuto smysluplnou vyménu, kterd posilila mou vyzkumnou drd-
hu, zZivotni zkuSenosti a utvrdila mou viru v univerzity jako pro-
story dialogu, zdklad pro znalosti a spolecnost s diistojnosti
a sdilenou odpovédnosti.
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Palackého v Olomouci

se Olomouc ménila od doby barokni pevnosti
zallendnl novodobyeh pfedmésti aZ po dnenl

V S Ilt i s metropoli?

Odpovéd nablzi nova webova mapova aplikace Promény
Olomouce v Ease, kterd umofiuje sledovat wivoj b&hem
1émef &tyF stoletl. Vznikla diky spolupréci nadl univerzity
s Muzeem uménl Olomouc.

Promény mésta mapuje v dosud unikatnim rozsahu a
. Plesvédéte se sami: hitps:/mapy.olomouc. xyz/

[ad Vice se doZtete v Zurndlu UP:
https:/finkd.in/dy2tBSbV = univerzita.palackeho a upoint.upal

= e, L4 1 univerzita.palackeho - Plvodni zvuk
Interaktivn mapa geoinformatikit z PH UP e

d- G

Univerzita Palackého . . Gl : : PF[’béhy prodl.lktli

Na cestu za svitlem, poznanim a setkavanim se & i : Z UUPol ntu:

vydali tfi mudrcové z Vichodu. Jejich
PORCELANOVE
SPERKY OD
ATROPA.ATELIER

@ Univerzitu navitivili t7i kralové

inskou insignii pfevzal v
kupském paldci z rukou rektora Michael Kohajda
a pfedsedkyné fakultniho sendtu Séarky Safidkove.

Pod jeho vedenim fakulta posiluje vzd@ldvani
nelékafskych zdravotnickych profesi a ziskava viastni
zédzemi pro daldi rozvoj.

Gratulujeme a pfejeme mnoho Uspéchi v nadchazejicich
letecht

Vice v Zurndlu UP: https:/finkd.injdFkk

=+ -upiverzita.fatackeho avedator_cz
v n pamekahc <P lvodni 2vuk

L7

* YouTube Q H ® Oteviit aplikaci

Expertni hlasy nadich akademiki se b8#né dostavajl do
M na&ime rychly pfehled toho
ho, co z nasl akademické cbce

Univerzita Palackého v médiich

nejzajimavifli wistupy od 1. do 7. prosince

a> sdlet []uezt B

stfeda 3. prosinee 1

Michal Valenta z &
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Ceny UP

Utery 17. Ginora | 16:00 | Kino Metropol

Nejlepsi odborné prace | Zaméstnanec roku
Cena za popularizaci a komunikaci s verejnosti
Sportovni vykony roku | Cena za udrZitelnost
Teaching Awards

Moderuje Roman Vencl | Hudebni doprovod vokalni kvintet HiFive

Vstup zdarma po predchozi rezervaci: f:

- . 1 4 80 let obnovené o
‘ Akadem ICkY tYdeTI @ olomoucké univerzity 5 Al ' l. .‘ l
-«

Univerzity Palackého 1946-2026



OLOMOUC
28/4 - 3/6
2026

-y p . Filmy, pfednasky, workshopy a koncerty.
B1. Me,zmvarovdnl fe,STIVEl! . Olomouc se na tyden stane svétovym centrem popularizace vedy.
popularneé-védeckych film Budte u foho! Vstup je zdarma.

www.afo.cz
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